PIRMA SAVAITE, pirmadienis 1
Pusrytiai 8:30 val. |AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga (g) baltymai (@)| riebalai (g) angliaiv(zr)]denia
Virti varskéciai (tausojantis) 82A 150 20.60 10.12 33.53
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P | 10/10g| 0.42 10.54 0.68
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.02 20.66 34.21
Pietis 10:40 -14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga (g) baltymai (@)| riebalai (g) angliaiv(zr)]denia
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 7Sr 150 1.43 3.18 8.65
Grietiné jogurtiné 10% 17pP 15 0.51 1.50 0.63
Duona 1S 20 1.48 0.32 8.51
Kiaulienos- darzoviy - ryZiy maltinis
(tausojantis) 62A 120 30.00 17.86 9.45
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR| 100 2.14 0.13 19.14
Marinuoti agurkai (augalinis) 36S 25 0.20 0.50 0.56
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
y . 14S 50 0.45 4.81 5.20
padazu (augalinis)
Agurkai (augalinis) 36S 25 0.20 0.50 056 |
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
|
IS viso: 36.41 28.80 52.70
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga (g) baltymai (g)| riebalai (g) angliaiv(zr)\denia
Darzoviy salotos su majonezu(tausojantis)] 43S 100 2.93 6.48 10.74
Duona 1S 30 2.22 0.48 12.76
I§ viso: 2.93 6.48 10.74 |
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (dHiebalai (g angl_la_vand
eniai (g)
Makaronai kietiijy kvie€iy (tausojantis) 66A 150 12.96 11.83 38.15
Grietinés padazas 1P 20 0.42 3.86 1.29
Kefyras 2,5% 16G 100 3.40 2.50 4.90
IS viso: 16.78 18.19 44.34
Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (¢riebalai (g angl_la_vand
eniai (g)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 78.24 74.23 165.09




PIRMA SAVAITE,Antradienis [ 3
Pusryciai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (¢iebalai (g angl_la_vand
eniai (g)
Kvietiniy dribsniy kosé 112A | 150 6.47 5.17 27.93
Sviestas 82% 18P 20 0.14 16.52 0.02
Uogiené 19P 30 0.09 21.27
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.70 21.69 49.22
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (¢iebalai (g angl_la_vand
eniai (q)
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis)| 16Sr 150 3.73 3.36 1453
Duona 1S 20 1.48 0.32 8.51
Troskinta vistiena ( Slauneliy
) . 29A | 75/30 | 1891 16.88 4.85
mésa)(tausojantis)
Kletu_]ut k-VIGCII} makaronai (augalinis- 8GAR| 100 0.10 28.80
tausojantis)
salotos su 11S 25 0.27 2.84 2.21
salotos su 31S 50 0.66 5.82 3.30
Agurkai (augalinis) 36S 25 0.20 0.50 0.57 |
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.25 29.82 62.77
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (¢iebalai (g 2"9"12Vad
N eniai (g)
Virtas kiau$inis su majonezu 128 50 5.12 7.96 1.42
Duona 1S 30 2.22 0.48 12.76
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 |
IS viso: 5.12 7.96 1.42
Vakariené 18:30 val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (¢iebalai (g "9"12Vad
A eniai (g)
Varskes morky, aviziniy dribsniy
paplotéliai 113A | 150 16.77 15.74 36.11
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 424 3.35 6.71
IS viso: 17.25 21.74 36.73
Naktipie€iai  18:30 val. AB/2018
ISeiga (gh maistiné verté (g)
Datialrala naviadinimace Dn Nir




raucnaiv lJﬂVﬂUII mIao

I\rJ.I\II .

o . langliavand
baltymai (¢iebalai (g eniai (q)
Vaisiai 100S | 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 55.42 81.31 173.24
PIRMA SAVAITE, Triatiadienis 2
Pusrycdiai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (diebalai (g angl_la_vand
eniai (q)
Varskés apkepas su
razinomis(tausojantis) 86A 150 22.41 15.32 28.69
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.89 21.32 29.31
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (¢iebalai (g angl_la_vand
eniai (g)
Burolfelu_g sriuba su bulvémis (augalinis - 11Sr 150 141 314 10.67
tausojantis)
Duona 1S 20 1.48 0.32 8.51
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9A 75 20.16 13.66 6.41
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis,
augalinis) 7Gar 100 6.13 5.51 33.55
Koptsty salotos su agurkais,
konservuotais kukuriizais, porais, ir 3S 50 0.82 2.52 3.42
aliejaus padazu(augalinis)
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00
Obuoliy morky ir pory salotos 14S 25 0.23 2.40 2.44
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 32.53 27.55 68.00
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (dHiebalai (g angl_la_vand
eniai (g)
Sumustiniai su desra 3S  |1v/20/20] 4.58 7.38 14.22
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 2.12 1.68 3.35
IS viso: 4.58 7.38 14.22
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (diebalai (g angl_la_vand
eniai (g)
Blyneliai su bananais 79A | 150.2 | 11.57 12.24 57.11
Uogiené 19P 20 0.06 0.00 14.18
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.63 12.24 71.29
Naktipieciai  18:30 val. AB/2018




Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (¢riebalai (g angl_la_vand
eniai (g)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 72.73 68.59 205.92
PIRMA SAVAITE, Ketvirtadienis 4
Pusryciai val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g angl_la_vand
A eniai (q)
Omletas (tausojantis) 91A 150 14.46 19.52 9.08
Duona 1S 60 4.44 0.96 25.59
Agurkai 36S 50 0.40 0.10 1.15
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 2.12 1.68 3.35
IS viso: 21.42 22.26 39.17
Pietiis val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g angl_la_vand
A eniai (q)
Agurky - perliniy kruopy sriuba
(augalinis - tausojantis) 12SR | 150 1.68 3.20 11.52
Duona (juoda) 1S 20 1.49 0.26 10.21
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 150 22.58 15.55 24.70
Darzoviy salotos su feta(tausojantis) 325 40 1.96 6.34 1.94 |
Morkos griezinéliais(augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00
Pomidorai 37S 25 0.25 0.50 1.00
Jogurtiné grietiné 20P 20 0.68 2.00 0.84 |
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.94 27.85 53.21
Pavakariai val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (diebalai (g "% 2vand
N eniai (g)
Burokéliy salotos su paukstiena(tausojanti| 43S 100 8.21 9.89 5.57
Duona 1S 20 1.49 0.26 10.21
IS viso: 9.70 10.15 15.78
Vakariené val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (¢iebalai (g angliavand
N eniai (g)
Lietiniai su mésa 77A | 100/50 | 20.56 12.89 35.73
Jogurtiné grietiné 1P 20 0.68 2.00 0.84
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00




| I3 viso: | | 21.24 | 1489 | 3657 |
Naktipieciai val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (diebalai (g "% 2Vand
b eniai (g)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 84.40 75.25 167.83
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5
Pusryciai 8:30 val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g angl_la_vand
A eniai (q)
TirSta many kruopy kos§é (tausojantis) 95A 200 7.97 7.07 37.85
Uogiené 19P 10 0.05 0.00 10.63
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 4.24 3.35 6.71
IS viso: 8.09 15.33 48.56
Pietiis 10:40-14:30 val. 1-as |AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (¢iebalai (g angl_la_vand
A eniai (q)
Darzoviy sriuba, kop. Morkos, zirneliai,
bulvés, Sparaginés pupelés (augalinis) 13Sr 150 1.73 3.19 9.85
(tausojantis)
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63
Duona (juoda) 1S 20 1.49 0.26 10.21
Maltas zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 100 20.53 11.88 10.93
Perliniy kruopy ko$é (augalinis) 6Gar 100 3.32 4.62 25.11
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 50 0.78 2.34 5.30
Kopusty, pomidory 1ir morky salotos su
- y - 6S 50 0.68 2.60 3.10
aliejaus padazu (augalinis)
Agurkai (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1.15 |
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.44 26.49 66.28
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. _
baltymai (¢iebalai (g angliavand
‘ eniai (g)
Bandelé su cinamonu 3K 50 4.33 10.74 29.43
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 4.33 10.74 29.43
Vakariené 18:30 val. AB/2018



ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. _
baltymai (diebalai (g "% 2Vand
b eniai (g)
Kepti var§kéciai su morkomis 84A 150 21.40 16.96 22.77
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 2.12 1.68 3.35
24.00 24.64 26.74
Naktipieciai 18:30 val.
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas ; 5
] . langliavan
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 66.96 77.30 194.11
ANTRA SAVAITE, pirmadienis 6
Pusryciai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
baltymai (¢iebalai (g|angliavand
5- griidy dribsniy ko$é (tausojantis) 109A | 200 7.84 7.86 32.00
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P | 10/10g| 0.42 10.54 0.68
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
Uogiené 19P 20 0.09 0.00 21.27
IS viso: 8.26 18.40 32.68
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr. Iseiga (g) Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas baltymai (@) | ricbalai (@ angna\g?demai
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(augalinis tausojantis) 2Sr 150 2.69 3.23 13.64
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63
Duona 1S 20 1.49 0.26 10.21
Paukstienos troskinys su
ryziais(neslifuoti)(plovas) 3A |100/100 3584 11.95 27:56
Marinuoti agurkai(augalinis) 38GR 50 0.15 0.10 1.15
Morkos griezinéliais(augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00
Kopiisty salotos su porais (augalinis) 37S 40 0.64 3.95 2.63
Geriamas vanduo 1S 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 43.62 20.99 58.82
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (¢iebalai (g "9"'2Vand
] eniai (g)
Kepti obuoliai jdaryti varSke(tausojantis) 9D 150 | 11.13 6.87 21.35




IS viso: 11.13 6.87 21.35
Vakariené 18:30val. AB/2018
Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (giebalai (g angl_la_vand
] eniai (g)
Mieliniai blyneliai 72A 150 12.41 15.21 54.82
Uogiené 19|P 15 0.05 0.00 10.95
Pienas 2,5% 17G 100 3.40 2.50 4.90
IS viso: 3.45 2.50 15.85
Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas baltymai (¢iebalai (g angl_la_vand
eniai (g)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 67.56 48.86 151.80
ANTRA SAVAITE, antradienis 7
Pusryciai 8:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g angliavand
5 aniai (n)
Omletas su siiriu (tausojantis) 93A 130 17.92 20.24 7.33
Darzoviy salotos su feta(tausojantis) 325 40 1.96 6.34 1.94
Duona 1S 20 1.49 0.26 10.21
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.37 26.84 19.48
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
. L Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
1. —_Tangiavana
baltymai (giebalai (9]~ _~. . |
Ankstiniy darzoviy (Zirniy ) sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 178 150 3.59 3.26 14.38
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42
Malti kiaulienos voleliai su 24A
morkomis(tausojantis 75 10.84 9.20 13.16
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar | 100 0.72 4.67 284
Saotos (kopiistai, agurkai, pomidorai,
morkos, paprika) aliejaus 5S 50 0.75 4.95 3.03
padazas(augalinis)
Morkos griezinéliais(augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00
Pomidorai 37S 25 0.25 0.50 1.00
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00




| I§ viso: | | 21.92 | 2460 | 5846
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
1. . Tangliavand
baltymai (giebalai (g D?ﬁni ()
RyZiy miSrainé su agurkais 7. Zirneliais 28S 100 2.13 5.23 16.27
Duona 1S 20 1.48 0.26 10.21
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2.12 1.68 335 |
IS viso: 2.13 5.23 16.27
Vakariené  18:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas A
baltymai (giebalai (g omini (o)
Blyneliai su varske 74A |100/50| 18.15 12.14 36.20
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.66 13.64 36.83
Naktipiefiai  18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g angliavand
__ b eniai (a)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 65.18 70.41 154.14
ANTRA SAVAITE, tretiadienis 8 11,
Pusryciai 8:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g anghiavand
9 aniai (n)
Lietiniai su mésa 77A | 100/50 | 20.56 12.89 35.73
Jogurtiné grietiné 1P 20 0.69 2.00 0.84
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2.12 1.68 3.35
IS viso: 21.25 14.89 36.57
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
baltymai (iebalai (g|angliavand
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis(tausojantis) 9Sr 150 113 311 7.25
Duona (juoda) 1S 20 1.49 0.26 10.21
Tarkuoty Bulviy plokStainis su viStiena 45A | 113/37| 17.07 20.08 27.70
Grietiné 15% 17P 30 1.02 3.00 1.26
Burokeéliy salotos su z. Zirneliais
(augalinis) 18S 50 1.36 2.59 6.57
Morkos griezinéliais(augalinis) 655 25 2.30 0.00 3.00
Kopiisty salotos su porais (augalinis) 37S 20 0.34 1.98 1.32




Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.71 31.02 57.31
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
1. . Tangliavand
baltymai (¢iebalai (9| = ~. . |
Bandelé su desrelia 6K 50 4,73 11.98 20.09
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 4.73 11.98 20.09
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (giebalai (g angliavand
N eniai (g)
Makarony laksty plokstainis su varske ir
. . 69A 150 27.64 19.84 32.10
stiriu(tausojantis)
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P |10/10g| 0.42 10.54 0.68
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.06 30.38 32.78
Naktipieciai  18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
oo . langliavand
baltymai (giebalai (g eniai (q)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 79.85 88.37 169.85
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis 9 1
Pusryciai 8:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (iebalai (g|* 2 avand
Y 9 9 eniai (n)
TirSta aviziné kosé (tausojantis) 110A | 300 10.81 10.04 58.39
Uogiené 19P 15 0.05 0.00 10.64
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90
IS viso: 13.86 12.54 73.93
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
1. —__Tanglravand
baltymai (giebalai (9]~ _~. .
Ryziy kruopy sriuba(augalinis,
tausojantis) 24SR | 150 1.24 3.32 11.62
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63




Duona 1S 20 1.48 0.26 10.21
Kiaulienos kumpines troskinys - su 1A | 7545 | 2235 | 1696 | 7.57
padazu (tausojantis)
Perliniy kruopy kosé (augalinis) 100 272 472 28.95
(tausojantis) 6Gar
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padau (augalinis) 14S 50 0.50 4.80 4.78
Agurkai (augalinis) 36S 25 0.07 0.50 0.56
Pomidorai(augalinis) 37S 25 0.40 0.10 3.40
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.27 32.16 67.72
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas T
baltymai (giebalai (g ngini (o)
Karsti sumustiniai su siiriu (batonas) 10S | 1v/40 9.95 15.56 10.48
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.95 15.56 10.48
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
baltymai (¢iebalai (glangliavand
Varskés ir virty bulviy voleliai 92A 200 10.88 6.38 57.88
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63
Pienas 2,5% 100 3.00 2.50 4.90
IS viso: 14.39 10.38 63.41
NAKTIPIECIAI 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (¢iebalai (g 2"9"12Vad
N eniai (g)
Vaisiai 100S | 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 68.57 70.74 238.64
ANTRA SAVAITE, penktadienis 10 11
Pusryciai 8:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢iebalai (g anghiavand
9 aniai (n)
Trinta varské su uogomis ir
bananais(tausojantis) 4D | 1s0/60/20| 19.11 13.24 21.58
Batonas 15 40 3.16 1.80 20.76
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3.18 2.51 5.03
IS viso: 22.27 15.04 42.34
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018




. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢iebalai (g a:gliljvlir\m
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 11Sr 150 2.45 5.69 9.86
Grietine 30% 7P | 15 0.51 1.50 0.63
Zuvies kepsnys (Tausojantis) 38A 100 19.35 7.99 5.40
Ryiiai neslifuoti (augalinis) (taus. 5Gar 100 272 4.71 28.95
Pe?k.lnlnlal ko?ustal su .agurka1s, porais ir 545 o5 0.34 245 1.05
aliejaus padazu (augalinis)
Marinuoti burokéliai (augalinis) 15S 50 0.80 0.05 4.40
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.47 22.39 53.29
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
1. —_Tangliavand
baltymai (¢iebalai (g amini (m)
Salotos su striu(tausojantis) 32S 100 4.89 15.84 4.86
Duona 1S 20 1.48 0.26 10.21
IS viso: 6.37 16.10 15.07
Vakariené 18:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
1. —_Tangliavand
baltymai (¢iebalai (g amini (m)
Grikiy kruopy paplotéliai 114A | 150 10.31 10.44 41.54
Grietiné 30% 17P 15 0.51 1.50 0.63
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90
IS viso: 13.82 14.44 47.07
NAKTIPIECIAI  18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (¢iebalai (g 2"9"12Vad
N eniai (g)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 72.03 68.07 180.87
TRECIA SAVAITE PIRMADIENIS 11 11
Pusryciai  8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (¢iebalai (g "9"12Vand
A eniai (g)
Virtos desrelés 36A 100 7.18 26.39 0.90
Grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis| 7Gar 50 3.07 2.76 16.78
Agurkai (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1.15




Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0.00 0.00 0.00
Darzoviy padazas(pomidory) 15P 20 0.43 2.04 1.75
IS viso: 10.65 29.25 18.83
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
1. —__Tangiravana
baltymai (giebalai (9]~ _~. . |
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis - tausojantis) 17Sr 150 3.64 3.29 14.61
Duona 1S 20 1.48 0.26 20.21
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais
(tausojantis) 17A 100 21.31 14.04 11.61
Perliniy kruopy kosé (augalinis) 6Gar 100 3.32 0.63 25.37
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
y . 14S 25 0.27 2.89 2.92
padazu (augalinis)
Darzoviy salotos su kmynais 1r aliejaus
padazu (augalinis) 31S 50 0.66 5.82 3.30
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 32.98 26.93 81.02
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢iebalai angliavand
alty (‘ (g aniai (n)
Traputis su avokadu ir varske(tausojantis) 85 2v130 2.70 12.82 19.94
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2.70 12.82 19.94
Vakariené 18:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢fiebalai (g| >0, avand
y 3 aniai (n)
Skryliai (tausojantis) 66A/13| 200 10.87 5.38 66.56
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 2.14 1.67 3.35
IS viso: 13.49 13.05 70.53
Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr.JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (driebalai (g|2"9"'2Vand
h eniai (a)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 60.92 82.15 213.42
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12 11
Pusryciai 8:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr.JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas




angliavand

baltymai (giebalai (g omini (o)
Kukurtizy kosé (tausojantis) 110A | 200 7.63 5.46 34.86
Sviestas 82% 18P 15 0.10 12.37 0.08
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2.14 1.67 3.35
IS viso: 9.87 19.50 38.29
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
T —_Tangavanad
baltymai (giebalai (9]~ _~. ., |
Ziediniq kopﬁstq Sriuba(augalinis)(tausojantis) 20Sr 150 1.47 3.17 8.42
Grietiné 30% 17P 15 0.36 2.00 0.84
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42
Troskinta kalakutiena su grikiais (plovas) | 5A |100/100] 2423 | 1601 | 23.06
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 30 0.14 0.10 1.10
Morkvq, obuoh‘q ir pory salotos su aliejaus 145 70 0.45 481 520
padazu (augalinis)
Pomidorai (augalinis) 37S 25 0.20 0.05 1.02
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 0.20 0.05 1.02 |
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (¢iebalai (g "9"12Vad
N eniai (g)
Pupeliy salotos su marinuotais agurkais 26S 100 5.70 8.64 15.97
Duona 15 20 1.49 0.32 8.53
IS viso: 7.19 8.96 24.50
Vakariené¢ 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (¢iebalai (g 2"9"12Vad
N eniai (g)
Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis) 87A 150 21.73 16.67 19.23
Grietiné 30% 17P 30 0.72 4.00 1.68
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3.18 2.51 5.03
IS viso: 25.63 23.18 25.94
Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (¢iebalai (g "9"12Vand
A eniai (g)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 43.99 51.79 112.85
TRECIA SAVAITE TRECIADIENIS 13 .




Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018 o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (zh maistiné verté (g) :
baltymai (giebalai (g|angliavand
Omletas su darzovémis (tausojantis) 94A | 120/37 | 13.34 15.76 11.97
Duona 15 40 2.96 0.64 17.06
Agurkai (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1.15
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3.18 2.51 5.03
IS viso: 19.88 19.01 35.21
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patle_kalp mals.tme vert_e (2)
baltymai (giebalai (glangliavand
Lesiy perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 16Sr 150 4.09 3.34 14.40
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100 18.33 13.70 18.88
Makaronai kietiijy kvie€iy (tausojantis) 8Gar 100 4.19 4.13 20.09
Burokéliy salotos (augalinis) WS | 50 | 076 | 234 6.56
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su 6S 25 0.34 1.29 1.54
aliejaus padazu (augalinis)
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.01 24.80 73.47
Pavakariai  15:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
T —_Tanghavand
baltymai (¢iebalai (g amini (m)
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis
(Augalinis) 8S 100 2.86 15.63 8.93
Duona 1S 20 1.48 0.26 10.21
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 |
IS viso: 2.86 15.63 8.93
Vakariené 18:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (diebalai (g 2 o
Grikiy kruopy paplotéliai 114A | 150 10.31 10.44 62.31
Grietiné 30% 17P 15 0.72 4.00 1.68
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90
IS viso: 14.03 16.94 68.89
Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (¢iebalai (g 2"9"12vad
ymat (¢ 9 eniai (g)




Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 67.88 76.48 209.60
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS 14 11
Pusrycdiai 8:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢fiebalai (g| > 2, avand
y 3 9 aniai (n)
Tirsta aviziné ko§é (tausojantis) 110A | 200 7.21 7.36 39.93
Uogiené 19P 15 0.04 0.00 10.63
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08
Pienas 2,5% 17G 100 3.40 2.50 4.90
IS viso: 7.32 15.62 50.64
Pietis 10:40-14:30 val. AB/2018
. L Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
1. —_Tangiravana
baltymai (giebalai (9]~ _~. . |
Agurky ryziy kruopy sriuba(augalinis)
(tausojantis) 712/2Sr| 150 1.52 3.20 11.62
Grietiné 30% 17P 15 0.72 4.00 1.68
Duona 1S 20 1.48 0.26 10.21
Varskés - virty bulviy 57A | 150/30| 1157 | 964 | 3801
kukuliai(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 062 |
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
Morlfu,, obuoh.u, ir pory salotos su aliejaus 145 o5 0.27 5 89 592
padazu (augalinis)
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00
Burokéliy salotos su pupelémis, agurkais, 223 50 135 3.79 6.85
bulvémis ir aliejumi (augalinis)
IS viso: 16.04 25.99 65.06
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
baltymai (giebalai (glangliavand
Virtas kiauginis su 2. Zirneliais ir
majonezu 118 100 8.32 11.01 6.78
Duona 1S 20 1.48 0.26 10.21
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 |
IS viso: 8.32 11.01 6.78
Vakariené  18:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (dfiebalai (g| >0, avand
y b 9 aniai (n)




Virti varskéciai (tausojantis) 82A 150 20.60 10.12 33.53
Grietiné jogurtiné 10% 17P 30 1.02 3.00 1.26
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90
IS viso: 24.62 15.62 39.69
Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (¢riebalai (g angl_la_vand
b eniai (g)
Vaisiai 100S | 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 57.40 68.34 185.27
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15 11
Pusryciai 8:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
1. —_Janghavand
baltymai (¢iebalai (g " _~. . |
Trinta varské su bananais (tausojantis) 5D |120/60| 15.86 10.61 22.05
Batonas 1S 40 3.16 1.80 20.76
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3.18 2.51 5.03
IS viso: 19.02 12.41 42.81
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g ar:gliﬁv{ir\m
Riigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 10Sr 150 2.19 5.76 10.21
Grietiné 30% 17P 30 1.44 0.80 3.36
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 100 19.53 7.99 5.40
T HERIHEETR TR 5Gar | 100 3.28 3.73 19.37
Marinuoti burokéliai (augalinis) 155 50 0.80 0.05 5.50
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 30 0.14 0.10 1.10
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 32.64 18.95 68.36
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢iebalai (g a:gliﬁvlir\m
Bandelé su virta kiauliena 12K 50 17.77 7.68 21.56
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.77 7.68 21.56
Vakariené 18:30 val. AB/2018




. o Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢iebalai (g angl_la_vanu
3 aniai (n)
Makarony laksty plokstainis su mésa 70/A 150 19.85 19.31 2520
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 15 0.72 4.00 1.68
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 3.33 6.53
IS viso: 23.57 26.64 33.41
Naktipiefiai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. JSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas ST . angliavand
altymai (griebalai (g eniai (a)
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10
IS viso: 1.10 0.10 23.10
IS viso (dienos davinio): 84.10 65.78 189.24




7-10m.

Energiné verté, kcal

302.83

98.94

0.00

401.77

Energiné verté, kcal

64.27

18.00

43.04

315.03

85.20

2.75

60.39

2.75

0.00

591.43

Energiné verté, kcal

105.88

64.56

170.44

Energiné verté, kcal

313.46

41.61

60.00

415.07

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1666.71




7-10m.

Energiné verté, kcal

184.08

144.80

81.30

0.00

410.18

Energiné verté, kcal

95.59

43.04

241.24

136.42

28.46

64.05

2.75

0.00

611.55

Energiné verté, kcal

105.97

64.56

0.00

170.53

Energiné verté, kcal

347.92

58.60

68.60

406.52

Energiné verté, kcal




88.00

88.00

1686.78

7-10m.

Energiné verté, kcal

342.34

58.60

0.00
400.94

Energiné verté, kcal

72.49

43.04
229.25

204.65

36.93

10.30
30.19

0.00
626.85

Energiné verté, kcal

143.19
34.30
177.49

Energiné verté, kcal

374.36

54.20

0.00

428.56




Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1721.84

7-10m.

Energiné verté, kcal

271.72

129.12

5.50

34.30

440.64

Energiné verté, kcal

78.44

43.04

331.31

71.02

10.30

4.25

24.00

0.00

562.36

Energiné verté, kcal

137.62

43.04

180.66

Energiné verté, kcal

336.54

24.00

0.00




360.54

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1632.20

7-10m.

Energiné verté, kcal

251.60

40.65

74.40

68.60

435.25

Energiné verté, kcal

72.99

18.00

43.04

232.06

147.68

41.10

34.49

5.50

0.00

594.86

Energiné verté, kcal

225.13

0.00

225.13




Energiné verté, kcal

325.55

58.60

34.30

418.45

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1761.69

7-10m.

Energiné verté, kcal

234.00

98.94

0.00

81.30

414.24

Energiné verté, kcal

87.43

18.00

43.04

351.65

5.50

10.30

44.82

0.00

560.74

Energiné verté, kcal

187.02




187.02

Energiné verté, kcal

394.33

40.65

56.00

490.98

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1740.98

7-10m.

Energiné verté, kcal

282.77

71.02

43.04

0.00

396.83

Energiné verté, kcal

94.76

18.00

86.08

174.34

166.32

55.25

10.30

4.25

0.00




| 609.30 |

Energiné verté, kcal

114.18
43.04
34.30

191.52

Energiné verté, kcal

326.68
18.00
0.00
344.68

Energiné verté, kcal

88.00
88.00
1630.33

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

336.54
0.24
34.30
371.08

Energiné verté, kcal

59.35

43.04
355.35
36.00

48.80
10.30
22.41




0.00

575.25

Energiné verté, kcal

200.80

0.00

200.80

Energiné verté, kcal

413.77

98.94

0.00

512.71

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1747.84

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

372.50

40.65

56.00

469.15

Energiné verté, kcal

77.15

18.00




43.04

268.27

163.76

2.00

2.75

4.25

0.00

579.22

Energiné verté, kcal

208.60

0.00

208.60

Energiné verté, kcal

317.40

18.00

56.00

391.40

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1736.37

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

288.19

86.80

51.45

426.44




Energiné verté, kcal

97.30

18.00

173.69

163.76

26.15

21.46

10.30

0.00

510.66

Energiné verté, kcal

177.57

43.04

220.61

Energiné verté, kcal

376.76

18.00

56.00

450.76

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1696.47

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

287.04

102.33

5.50




0.00

28.02

394.87

Energiné verté, kcal

93.56

43.04

254.88

113.50

36.25

64.05

10.30

0.00

615.58

Energiné verté, kcal

192.64

0.00

192.64

Energiné verté, kcal

351.97

58.60

34.30

44487

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1735.96

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal




287.26

111.60

34.30

433.16

Energiné verté, kcal

63.26

24.00

86.08

326.41

6.60

60.39

4.25

0.00

570.99

Energiné verté, kcal

149.82

43.04

192.86

Energiné verté, kcal

314.37

48.00

51.45

413.82

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1698.83

m Ir \nrraeni




L vyrvorn

Energiné verteé, kcal

236.96
86.08
5.50
51.45
379.99

Energiné verté, kcal

97.03

268.34
173.55

48.07

17.24

10.30
0.00
614.53

Energiné verté, kcal

178.27
43.04
0.00
221.31

Energiné verté, kcal

378.72
48.00
56.00

482.72

Energiné verté, kcal




88.00

88.00

1786.55

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

258.00

40.65

74.40

56.00

429.05

Energiné verté, kcal

78.57

48.00

43.04

244.95

58.60

0.00

36.24

10.30

63.16

582.86

Energiné verté, kcal

153.83

43.04

0.00

196.87

Energiné verté, kcal




302.83

36.00

56.00

394.83

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1691.61

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

251.25

86.80

51.45

389.50

Energiné verté, kcal

97.66

96.00

86.08

173.69

120.74

21.47

6.60

10.30

0.00

612.54

Energiné verté, kcal

192.07

0.00

192.07




Energiné verté, kcal

321.95

48.00

74.66

444,61

Energiné verté, kcal

88.00

88.00

1726.72




