PIRMA SAVAITE, pirmadienis 1 :
Pusryiai 8:30 val, AB/2018 Lim. Irvyresni
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga (g) baltymai (g)] riebalai () angliezvg)\denia Energiné verte, keal
Virti varskéciai (tausojantis) 82A 200 27.47 13.49 44,71 403.78
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas 5P | 10/10g | 0.42 10.54 0.68 98.94
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.89 24.03 45.39 502.72
Pietis 10:40 -14:30 val. AB/2018
) o Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (2) baltymai (g)| riebalai (g) angliaiv(agr)\denia Energiné verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 7Sr 250 2.38 5.30 14.27 107.13
Grietiné jogurtiné 10% 17pP 15 0.51 1.50 0.63 18.00
Duona 1S 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kiaulienos- darzoviy - ryziy maltinis 315.03
(tausojantis) 62A 120 30.00 17.86 9.45 '
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR| 100 2.14 0.13 19.14 85.20
Marinuoti agurkai (augalinis) 36S 25 0.20 0.50 0.56 2.75
Morkvut, obuoh.u{ ir pory salotos su aliejaus 14S 50 0.45 481 5.20 60.39
padazu (augalinis)
Agurkai (augalinis) 36S 25 0.20 0.50 0.56 2.75
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 38.84 31.24 66.87 765.33
PIRMA SAVAITE,Antradienis 3 11m. Ir vyresni
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 '
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (¢riebalai (g angl-ia-vand Energiné verteé, kcal
eniai (g)
Kvietiniy dribsniy ko§é 112A | 200 8.63 6.89 37.24 245.44
Sviestas 82% 18P 20 0.14 16.52 0.02 144.80
Uogiené 19P 30 0.09 21.27 81.30
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.86 23.41 58.53 471.54
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (¢riebalai (g ang!iqvand Energiné verteé, kcal
eniai (g)
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis) | 16Sr 250 6.21 5.61 24.27 159.32
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
Troskinta vistiena ( Slauneliy mésa) 29A 100 25.22 22.21 6.47 321.66
Kietiijy kvieciy makaronai (augalinis- 8GAR| 100 0.10 28.80 136.42
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) 11S 25 0.27 2.84 2.21 28.46
Darzoviy salotos su kmynais ir aliejaus 31S 50 0.66 5.82 3.30 64.05
Agurkai (augalinis) 36S 25 0.20 0.50 0.57 2.75
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 36.00 43.60 86.66 945.34
PIRMA SAVAITE, Triaciadienis 2 ;
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 11m. Irvyresni
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (iebalai (g ang!iayand Energiné verte, kcal
eniai (g)
Varskeés apkepas su
razinomis(tausojantis) 86A 200 29.88 20.42 38.25 456.45




Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.36 26.42 38.87 515.05
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (¢riebalai (g angl_|a_vand Energiné verté, kcal
eniai (9)
BuI‘Ol_(elll:} sriuba su bulvémis (augalinis - 175r 250 236 593 17.79 120.82
tausojantis)
QGrietiné Jogurtlne 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63 18.00
Duona 1S 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9A 75 20.16 13.66 6.41 229.25
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis,
augalinis) 7Gar | 100 1 643 | 5m1 | 3355 204.65
Koptsty salotos su agurkais,
konservuotais kukuriizais, porais, ir 3S 100 1.64 5.04 6.84 73.86
aliejaus padazu(augalinis)
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00 10.30
Obuoliy morky ir pory salotos 14S 25 0.23 2.40 2.44 30.19
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 36.29 33.98 87.72 861.15
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 4 11m. Ir vwresni
Pusrydiai val. AB/2018 vy
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (¢riebalai (g angliavand
‘ | eniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 150 14.46 19.52 9.08 271.72
Duona 1S 60 4.44 0.96 25.59 129.12
Agurkai 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4.24 3.35 6.71 68.60
IS viso: 23.54 23.93 42.53 474.94
Pietiis val. AB/2018
[3eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (iebalai (g 2"9"2Vand
ymat (€ 9 eniai (g)
Agurky - perliniy kruopy sriuba
(augalinis - tausojantis) 12SR | 250 2.81 5.34 19.21 130.75
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63 18.00
Duona (juoda) 1S 20 1.49 0.26 10.21 43.04
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 200 30.10 20.73 32.92 441.75
Darzoviy salotos su feta(tausojantis) 325 40 1.96 6.34 1.94 71.02
Morkos griezinéliais(augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00 10.30
Pomidorai 37S 25 0.25 0.50 1.00 4.25
Jogurtiné grietiné 20P 40 1.36 4.00 1.68 48.00
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 40.78 38.67 70.59 855.11
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5 11m. Ir wresni
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 vy
[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (¢riebalai (g angliavand
N | eniai (Q)
TirSta many kruopy kosé (tausojantis) 95A 250 | 9.96 8.84 47.31 314.50




Uogiené 19P 20 0.09 0.00 21.27 81.30
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4.24 3.35 6.71 68.60
IS viso: 10.12 17.10 68.66 538.80
Pietiis 10:40-14:30 val. 1-as |AB/2018
[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (griebalai (g angliavand
N eniai (g)
Darzoviy sriuba, kop. Morkos, zirneliai,
bulvés, Sparaginés pupelés (augalinis) 13Sr 250 2.88 5.31 16.42 121.64
(tausojantis)
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63 18.00
Duona (juoda) 1S 20 1.49 0.26 10.21 43.04
Maltas zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 100 20.53 11.88 10.93 232.06
Perliniy kruopu ko$é (augalinis) 6Gar 100 3.32 4,62 25.11 147.68
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 50 0.78 2.34 5.30 41.10
Kopusty, pomidory ir morky salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 65 20 0.68 2.60 3.10 34.49
Agurkai (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 30.59 28.61 72.85 731.51
ANTRA SAVAITE, pirmadienis 6 11m. Ir vyresni
Pusryciai 8:30 val. AB/2018 '
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
baltymai (¢riebalai (gl angliavand
Trijy grudy dribsniy kosé (tausojantis) 109A | 250 9.80 9.83 40.00 292.50
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas 5P | 10/10g | 0.42 10.54 0.68 98.94
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Uogiené 19P 20 0.09 0.00 21.27 81.30
IS viso: 10.22 20.37 40.68 472.74
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
. L Rp.Nr. ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas baltymai @ | riebalai @ ang”a\gdemai
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(augalinis tausojantis) 251 250 4.48 5.39 22.74 165.73
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63 18.00
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
Paukstienos troskinys su
ryziais(neslifuoti)(plovas) 3A [100/100 35.84 11.95 21:56 351.65
Marinuoti agurkai(augalinis) 38GR 50 0.15 0.10 1.15 5.50
Morkos griezinéliais(augalinis) 655 25 2.30 0.00 3.00 10.30
Koptsty salotos su porais (augalinis) 37S 40 0.64 3.95 2.63 44.82
Geriamas vanduo 1S 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 46.88 23.41 78.13 770.08
ANTRA SAVAITE, antradienis 7 11m. Ir vyresni
Pusryciai 8:30 val. AB/2018 '
. o Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢riebalai (g angliavand
3 | _eniai (o)
Omletas su siriu (tausojantis) 93A 180 23.84 26.96 9.58 375.84
Darzoviy salotos su feta(tausojantis) 32S 40 1.96 6.34 1.94 71.02
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00




[IS viso: | | 28./6 | 33.82 | 3194 | 532.94
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr.[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
1. -_Jangliavand
baltymai (qriebalai (9] = ~. " |
Ankstiniy darzoviy (zirniy ) sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 17Sr 250 5.99 5.44 23.97 157.94
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63 18.00
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
Malti kiaulienos voleliai su 24A
morkomis(tausojantis 100 14.45 12.27 17.54 232.45
o _ . . 8Gar 100 0.72 4.67 2.84 166.32
Virti pilno griido makaronai (tausojantis)
Saotos (kopustai, agurkai, pomidorai,
morkos, paprika) aliejaus 5S 100 151 9.90 6.06 110.51
padazas(augalinis)
Morkos griezinéliais(augalinis) 655 25 2.30 0.00 3.00 10.30
Pomidorai 37S 25 0.25 0.50 1.00 4.25
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 28.69 34.80 75.46 873.85
ANTRA SAVAITE, tretiadienis 8 11m. Ir vyresni
Pusryciai 8:30 val. AB/2018 '
. o Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verté (g) Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (ctiebalai (g|® 2. 2 and
N aniai (n)
Lietiniai su mésa 77A | 150/75| 30.84 19.34 53.60 504.81
Jogurtiné grietiné 1P 20 0.69 2.00 0.84 0.24
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3.18 2,51 5.03 51.45
IS viso: 31.53 21.34 54.44 556.50
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
baltymai (griebalai (g|angliavand
Rauginty koptisty sriuba su
bulvémis(tausojantis) 9Sr 250 1.88 5.19 12.09 98.93
Duona (juoda) 1S 20 1.49 0.26 10.21 43.04
Tarkuoty Bulviy plokstainis su vistiena 45A | 150/50 | 15.07 26.77 36.93 473.81
Grietiné 15% 17P 30 1.02 3.00 1.26 36.00
Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais
(augalinis) 18S 100 2.72 5.17 13.13 96.16
Morkos griezinéliais(augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00 10.30
Kopiisty salotos su porais (augalinis) 37S 40 0.64 3.95 2.63 44.82
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 25.12 44.34 79.25 891.06
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis 9 .
Pusrydiai __ 8:30 val. AB/2018 Lim. Irvyresni
) o Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
1. - Jangliavand
baltymai (griebalai (g miai (o)
Tirsta aviziné kosé (tausojantis) 110A | 300 10.81 10.04 58.39 372.50
Uogiené 19P 30 0.09 0.00 21.27 81.30
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90 56.00
IS viso: 13.90 12.54 84.56 509.80
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018




. . Rp.Nr.[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
1. —__Janghavand
baltymai (qriebalai (9] = ~. " |
Ryziy kruopy sriuba(augalinis,
tausojantis) 24SR | 250 2.06 5.23 51.44 128.59
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63 18.00
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
Kiaulienos kumpinés troskinys su
y L 1A | 100/60 | 29.81 22.61 10.09 357.69
padazu (tausojantis)
Perliniy kruopy koS¢ (augalinis) 100 | 272 | 472 | 2895 163.76
(tausojantis) 6Gar
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 14S 70 0.75 7.20 7.18 30.45
Agurkai (augalinis) 36S 25 0.07 0.50 0.56 2.75
Pomidorai(augalinis) 37S 25 0.40 0.10 3.40 4.25
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 39.28 42.38 122.67 879.57
ANTRA SAVAITE, penktadienis 10 11m. Ir vyresni
Pusryciai 8:30 val. AB/2018 '
. o Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢riebalai (g angiavand
N aniai (0
Trinta varské su uogomis ir
bananais(tausojantis) 4D | 1s0i60/20 19.11 13.24 21.58 288.19
Batonas 1S 40 3.16 1.80 20.76 86.80
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3.18 2,51 5.03 51.45
IS viso: 22.27 15.04 42.34 426.44
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢riebalai (g a:gli'ivf‘ r\w
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 11Sr 250 4.08 9.49 16.45 162.17
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63 18.00
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
Zuvies kepsnys (§amo) (Tausojantis) 37A 100 26.11 22.00 1.68 307.47
Ryziai neslifuoti (augalinis) (taus. 5Gar 100 272 4.71 28.95 163.76
Pe?k'ininiai ko?ﬁstai su .agurkais, porais ir 545 50 0.69 490 201 52 30
aliejaus padazu (augalinis)
Marinuoti burokéliai (augalinis) 15S 50 0.80 0.05 4.40 21.46
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00 10.30
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 40.17 43.17 77.54 909.54
TRECIA SAVAITE PIRMADIENIS 11 11m. Ir vyresni
Pusryciai  8:30 val. AB/2018 '
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, kcal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (griebalai (g angliavand
" eniai (g)
Virtos desrelés 36A 200 14.36 52.78 1.88 574.08
Grikiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis| 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 102.33
Agurkai (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Darzoviy padazas(pomidory) 15P 20 0.43 2.04 1.75 28.02




I§ viso: | | 17.83 | 5564 | 19.81 | 681.91 |
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
) o Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
T —Tangnavana
baltymai (¢iebalai (9| = _~. . |
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis - tausojantis) 17Sr 250 6.07 5.49 24.36 155.94
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0.51 1.50 0.63 18.00
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 17A 100 2131 14.04 1161 25488
(tausojantis) ' ' ' )
Perliniy kruopy kosé (augalinis) 6Gar 100 3.32 0.63 25.37 113.50
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
Y e 14S 50 0.54 5.78 5.85 72.47
padazu (augalinis)
Darzoviy salofos su Kmynais 1r ali€jaus
padazu (augalinis) 31S 50 0.66 5.82 3.30 64.05
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00 10.30
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S | 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 37.67 33.78 94.54 863.22
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12 11m. Ir vvresni
Pusrydiai __ 8:30 val. AB/2018 VY
. o Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (criebalai (g|® 2. 2 and
y - 9 aniai (n)
Kukuriizy ko$¢ (tausojantis) 110A | 200 7.63 5.46 34.86 287.26
Sviestas 82% 18P 20 0.14 16.52 0.16 148.80
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3.18 2,51 5.03 51.45
IS viso: 10.95 24.49 40.05 487.51
Pietiis  10:40-14:30 val. AB/2018
] o Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
—T. —_Jangltavana
baltymai (¢riebalai (g| = _~. . |
Ziediniq kO‘pl_lStq Sriuba(augalinis)(tausojantis) 20Sr 250 2.44 5.30 14.04 105.48
Grietiné 30% 17P 15 0.36 2.00 0.84 24.00
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
Trokinta kalakutiena su grikiais (plovas) | 5A |100/100| 2423 | 1601 ] 2306 32641
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 30 0.14 0.10 1.10 6.60
Morkvq, obuoh'u( ir pory salotos su aliejaus 145 70 0.45 481 520 60.39
padazu (augalinis)
Pomidorai (augalinis) 37S 25 0.20 0.05 1.02 4.25
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S | 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 0.20 0.05 1.02 701.21
TRECIA SAVAITE TRECIADIENIS 13 .
PusrySiai  8:30 val. AB/2018 Lim. Irvyresni
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (gjb maisti_né \_'erté (g) _ Energiné verte, kcal
baltymai (criebalai (g/angliavand
Omletas su darZovémis (tausojantis) 94A 200 19.88 26.04 12.10 361.72
Duona 1S 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Agurkai (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3.18 2.51 5.03 51.45
I8 viso: 26.42 29.29 35.34 504.75
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [$eiga (g] Patle_kalf) mals_tlne vert_e (g) |Energiné verté, kcal
baltymai (criebalai (g]angliavand




Lesiy perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 16Sr | 250 6.81 5.57 24.00 161.72
Grietiné 30% 17P 15 0.72 4.00 1.68 48.00
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100 18.33 13.70 18.88 268.34
Makaronai kietiijy kvieéiy (tausojantis) 8Gar 100 4.19 4.13 29.09 173.55
Burokéliy salotos (augalinis) 175 50 0.76 2.34 6.56 48.07
Kopusty, pomidory ir morky salotos su 6S 25 0.34 1.29 1.54 17.24
aliejaus padazu (augalinis)
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00 10.30
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S | 100 1.10 0.10 23.10 88.00
I§ viso: 36.41 31.55 105.17 901.30
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS 14 11m. Ir vwresni
Pusrydiai  8:30 val. ABI2018 i
. o Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (ctiebalai (g|® 2. 2 and
y - 9 aniai (n)
Tirsta aviziné ko§é (tausojantis) 110A | 200 7.21 7.36 39.93 258.00
Uogiené 19P 30 0.09 0.00 21.27 81.30
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Pienas 2,5% 17G 100 3.40 2.50 4.90 56.00
I§ viso: 7.37 15.62 61.28 469.70
Pietiis  10:40-14:30 val. AB/2018
. o Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
—T- —Tanghavana
baltymai (¢riebalai (g = _~. . |
Agurky ryziy kruopy sriuba(augalinis)
(tausojantis) 712/2Sr| 250 | 254 | 535 19.37 130.95
Grietiné 30% 17P 15 0.72 4.00 1.68 48.00
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
VarSkés - virty bulviy 57A |200/40| 1543 | 12.87 | 50.69 377.46
kukuliai(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Mork liy i 1 liej
orky, obuoliy ir pory salotos sualiejaus | -y o | o5 | g7 | g9 2.92 36.24
padazu (augalinis)
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00 10.30
Burokéliy salotos su pupelémis, agurkais, 223 S0 135 3.79 6.85 63.16
bulvémis ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 100S | 100 1.10 0.10 23.10 88.00
IS viso: 22.40 31.63 95.70 898.79
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15 11m. Ir vwresni
PusryGiai __ 8:30 val. AB/2018 i
. o Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, kcal
Patiekalo pavadinimas
T —_Tanghavand
baltymai (¢riebalai (g omini ()
Trinta varSké su bananais (tausojantis) 5D | 120/60 | 15.86 10.61 22.05 251.25
Batonas 1S 40 3.16 1.80 20.76 86.80
Kakava su pienu be cukraus 4G 150 3.18 2.51 5.03 51.45
I§ viso: 19.02 12.41 42.81 389.50




Pietas 10:40-14:30 val. IAB/2018
. L Rp.Nr.[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢riebalai (g a:gli'ivi r\u]

Ryziy kruopy sriuba (augalinis)
Grietiné 30% 17P 30 1.44 0.80 3.36 96.00
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.42 86.08
Lydekos kepshys (tausojantis) 39A 100 19.53 7.99 5.40 173.69
l\yLlalkauscuuuo) \LauoUJallle} 5Gar 100 3'28 3'73 19'37 120.74
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0.80 0.05 5.50 21.47
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 30 0.14 0.10 1.10 6.60
Morkos (augalinis) 65S 25 2.30 0.00 3.00 10.30
Geriamas vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Vaisiai 100S 100 1.10 0.10 23.10 88.00

IS viso: 34.11 22.80 75.17 765.65




