Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija,
Statybininky pr.2, Klaipéda

Mokiniy maitinima organizuoja UAB ,,Bono grupé®,
Direktorius Povilas Jankauskas, Naikupés 14, Klaipéda, tel. 8 69465235

6-10 mety vaiky, gyvenanciy bendrabutyje
15 dieny valgiarastis

Maitinimo laikas
Nuo 8:30 iki 19:30val.

uardo Balsio meny gimnazija )
Gintautas Misiukevi¢ius Direkterits Povilas Jankauskas

Twvirtina:
Klaipedos
Direktori
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- Pusry¢diai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | BBeiga (g) baltymai ()| riehalai (g) ang[iaiv(zl)ldenia Energiné verté, keal
Virti varskéciai (tausojantis) 82A 150 20.60 10.12 33.53 302.83
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P 10/10g | 0.42 10.54 0.68 98.94
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 21.02 20.66 34.21 401.77
Pietiis 10:40 -14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (g) baltymai (2)| ricbalai (g) angliaiv(agr)ldenia Energiné verté, keal
Svieziy kopiasty sriuba su bulvemis
(tausojantis, augalinis) 7Sr 150 1.43 3.18 8.65 64.27
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Kiaulienos- darzoviy - ryziy maltinis 315.03
(tausojantis) 62A 150 30.00 17.86 9.45 '
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) IGAR | 100 2.14 0.13 19.14 85.20
Darzoviy salotos su kmynais ir aliejaus 318 25 0.28 243 137 26.68
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
9 "y 148 50 0.45 4.81 4.88 60.39
padazu (augalinis)
IS viso: 36.14 33.17 54.22 638.92
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga (g) balitiai )| Fichatai @) angliaiv(agr)ldenia Energin¢ verté, keal
Darzoviy salotos su SvieZziais
agurkais(tausojantis) 32/13S| 100 3.00 779 10.83 120.86
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
IS viso: 3.00 179 10.83 164.26
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g ro— (gl'iebalai @ angl.ia-vand Energiné verté, kcal
eniai (g)
Makaronai kiettijy kvie¢iy (tausojantis) 64A 150 .30 7.10 41.36 261.38
Grietinés padazas IP 40 0.84 173 2.58 83.22
Kefyras 2,5% 16G 100 3.40 2.50 4.90 60.00
I% viso: 11.54 17.33 48.84 404.60
Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (griebalai (g angl.ia‘vand Energiné verté, kcal
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1,32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 73.02 79.07 148.38 1715.15




PIRMi& ?AVAITE,Antradlems 3 l 108,
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (J‘iebalai & angl.ia'vand Energiné verté, kcal
eniai (g)
Kyvietiniy dribsniy ko§é 112A 150 6.47 5.17 27.95 184.08
Sviestas 82% 18P 20 0.14 16.52 0.02 144.80
Uogiené 19P 30 0.09 21.27 81.30
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.70 21.69 49.22 410.18
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [8eiga (g altyiia (4iebalai i angl_ia'vand Energiné verté, kcal
eniai (g)
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis) | 16Sr 150 3.73 3.36 14.53 95.59
Duona tamsi 15 20 1.48 0.26 10.26 43.40
TroSkinta vistiena ( Slauneliy
mésa)(tausojantis) 29A | 75/30 18.91 16.88 4.85 241.24
Kletu.Ju{ k.VleCII,} makaronai (augalinis- SGAR 20 334 3.30 3.8 138.84
tausojantis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) 118 25 0.27 2.37 237 28.46
DarzE)vu; saloFo:C; su kmynais ir aliejaus 31S 50 0.55 4.85 274 53.37
padazu (augalinis)
IS viso: 28.28 31.02 58.03 600.90
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (J‘iebalai T
eniai (g)
Virtas kiaudinis su majonezu 128 | 4010 51?2 7 96 142 97.97
Agurkas Sviezus (augalinis) 36S 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Duona tamsi 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 5.12 7.96 1.42 188.07
Vakariené 18:30 val. AB/2018
[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. )
baltymai (giebalai (g b
eniai (g)
Varskeés morky, aviziniy dribsniy
paplotéliai 113A 150 16.77 15.74 36.11 347.92
Grietine 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4.24 3.35 16.68 108.10
IS viso: 17.25 21.74 36.73 406.52
Naktipie¢iai  18:30 val. AB/2018
[Seiga (gp maistiné verté (g) Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 3
baltymai (gl'iebalai (g g
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 132 0.12 0.28 105.60




A IS viso (dienos davinio): 58.67 82.53 145.68 1711.27
PIRMA SAVAITE, Triadiadienis 2 E1bin
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 '
Patiekalo maistiné verte (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g ltymat (ichalal(e angl.ia.vand Energiné verté, kcal
eniai (g)
Varskes apkepas su
razinomis(tausojantis) 86A 150 2241 15.32 28.69 342.34
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.89 21.32 29.31 400.94
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g T angl-ia.vand Energiné verté, kecal
eniai (g)
Burol.(c':lil_Jr sriuba su bulvémis (augalinis - 1S 150 141 314 10.67 79 49
tausojantis)
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9A 75 20.16 13.66 6.41 229.25
Biri grikiy kruopy kos$é (tausojantis,
augalinis) 7Gar | 100 s | 55 33.55 204.65
Koptsty salotos su agurkais, ir aliejaus
padazu(augalinis) 38 50 0.82 2,52 3.42 36.93
Pmidorai $v. (augalinis) 378 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Burokeliy salotos su raugintais koptstais 2534
(augalinis) 19S 25 0.34 2.02 186.00 '
IS viso: 30.59 27.16 251.34 616.31
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g alesiat (gl‘iebalai @ angl_ia-vand Energiné verté, keal
eniai (g)
Sumustiniai su juoda duona, desra, 35 [40.20.20] 5.18 5.06 17.68 136.48
Kefyras 2,5% 16G 100 3.40 2.50 4.90 60.00
IS viso: 5.18 5.06 17.68 196.48
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g aitynitigichalai (e angl-ia.vand Energiné verteé, kcal
eniai (g)
Darzoviy troskinys su le¢Siais ir Ziediniai
kopustais(augalinis, tausojantis) 13AA | 200 | 1552 | 2093 42.53 397.97
Duona tamsi 15 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.00 21.19 52.79 441.37
Naktipiec¢iai  18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g iyl il O angl.ia.vand Energiné verté, kcal
eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1.32 (.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60




IS viso (dienos davinio): 76.98 74.85 351.40 1760.70
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 4 6-10m
Pusrydiai val. AB/2018 '
[Seiga (g] Patickalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g angl.la.vand
eniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 150 14.46 19.52 9.08 27172
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Agurkai 3685 50 0.40 0.10 1:15 350
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 212 1.68 8.34 54.05
I viso: 19.94 21.82 39.09 418.07
Pietiis val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
baltymai (Jiebalai (g angltla.vand
eniai (g)
Agurky - perliniy kruopy sriuba
(augalinis - tausojantis) 12SR 150 1.68 3.20 11.52 78.44
Duona (juoda) 15 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 88 150 18.68 18.05 2251 324.61
Sviezus agurkas (augalinis) 368 40 0.40 0.08 0.92 4.40
Morkos Sviezios (augalinis) 36S 25 0.25 0.05 2.18 7.78
Grietine 30% 17P 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Uogiené 19.P 10 0.03 0.00 7.09 27.10
IS viso: 23.21 30.64 48.12 546.50
Pavakariai val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. s
baltymai (giebalai (g A
eniai (g)
Burokeliy salotos su pauks$tiena(tausojantiy 48S | 80.20 8.21 9.89 3.57 137.62
Duona tamsi 18 20 1.49 0.26 10.21 43.40
IS viso: 9.70 10.15 15.78 181.02
Vakariené val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (J‘iebalai (g anglavand
eniai (g)
Lietiniai su virta kiauliena mésa 77A | 100/50 | 20.56 12.89 35.73 336.54
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Nesaldinta vaisine arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.92 17.39 36.20 380.49
Naktipieciai val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
ity giehalan g N8 a0
eniai (g)




Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60
; IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 75.09 80.12 139.47 1631.68
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5 .
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 ]
[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
baltymai (giebalai (g mugliayand
eniai (g)
Tirsta many kruopy kosé (tausojantis) 95A 200 7.97 7.07 37.85 251.60
Uogiené 19P 10 0.05 0.00 10.63 40.65
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 212 1.68 8.34 54.05
IS viso: 8.09 1533 48.56 420.70
Pietiis 10:40-14:30 val. 1-as {AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (g-iebalai (g anghayam
eniai (g)
Darzoviy sriuba, kop. Morkos, Zirneliai,
bulvés, $paraginés pupelés (augalinis) 13Sr 150 1.50 3.5 9.62 68.66
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Maltas zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 100 20.53 11.88 10.93 232.06
Ry ueslitvot kruopy kose (galnls) | o | 155 | mmm | age 28.95 163.76
(tausojantis)
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0.78 2.34 5.30 41.10
Kopustu, pomidory ir morky salotos su
aliejaus padaZu (augalinis) 6S 25 0.34 1.29 1.54 17.24
IS viso: 27.71 28.12 67.07 610.17
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
[Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kecal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. angliavand
baltymai (gl‘lebalal (g erfial {5}
Bandelé su cinamonu 3K 50 4.33 10.74 29.43 22513
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 4.33 10.74 29.43 225.13
Vakariené¢  18:30 val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. = r
v ks . . |angliavan
baltymai (Jﬁlebalal (g eniai (g)
Kepti varskéciai su morkomis 84A 150 21.40 16.96 22.77 325.55
Grietine 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90 56.00
24.88 25.46 28.29 440.15
Naktipieciai 18:30 val.



ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas : Energiné verté, keal
baltymai (gichalat ( angliavand
Altymad (gichitlal (2 eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 66.33 1927 173.63 1801.75
ANTRA SAVAITE, pirmadienis 6 6-10
PusryGiai _ 8:30 val. AB/2018 m'
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
baltymai (giebalai (g) angliavand
Penkiy griidy dribsniy ko$é (tausojantis) | 109A | 200 7.84 7.86 32.00 234.00
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P | 10/10g| 0.42 10.54 0.68 98.94
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Uogiené 19P 20 0.09 0.00 21.27 81.30
IS viso: 8.26 18.40 32.68 414.24
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
. L. Rp.Nr. ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Y P ang]ia\(!:];deniai
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(augalinis tausojantis) 25 150 258 523 13.64 BAE
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Paukstienos troskinys su
ryziais(neslifuoti)(plovas)(tausojantis) 3A [100/100 3554 Ll Al A4
Marinuoti agurkai(augalinis) 38GR 25 0.08 0.05 0.58 2,75
il oo iuEsalotos Sl 66s | 50 | 151 | 7.06 5.45 87.99
seklomis(augalinis)
IS viso: 41.96 27.05 57.96 617.17
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas J‘ angliavand
i . iav
baltymai (griebalai (g erslold}
Kepti obuoliai jdaryti var§ke(tausojantis) 9D 150 11.13 6.87 21.35 187.02
IS viso: 11.13 6.87 2135 187.02
Vakarieneé 18:30val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas .
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Mieliniai blyneliai 72A 10248 | 12.41 15.21 54.82 394.33
Uogiené 19P 15 0.05 0.00 10.64 40.65
Pienas 2,5% 17G 100 3.40 2.50 4.90 56.00
IS viso: 345 2.50 15.54 490.98
Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas . El‘ . . |angliavand
baltymai (giebalai (g et ()
Vaisiai 1008 | 120 [ 1.32 0.12 0.28 105.60




IS viso: 1.5 0:12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 66.11 54.94 127.81 1815.01
ANTRA SAVAITE, antradienis 7 6-10m
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 )
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (griebalai (g aiglﬁv{i[:d
Omletas su stiriu (tausojantis) 93A 130 17.92 20.24 7.33 282.77
Darzoviy salotos su feta(tausojantis) 328 40 1.96 6.34 1.94 71.02
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.36 26.84 19.53 397.19
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
o o e . . |anghavand
baltymai (griebalai (g Sy
Ankstiniy darzoviy (Zirniy ) sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1750 | 150 359 [ 326 14.38 94.76
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Duona tamsi 15 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Malti kiaulienos voleliai su 24A
. . 75 10.84 9.20 13.16 174.34
morkomis(tausojantis
Vi Kietyy kvistiy makaronal 8Gar | 100 | 4.19 | 4.13 29.09 173.55
(tausojantis)
Darzoviy(agurky, pomidory, morkuy)
salotos su paprikomis ir alicjaus 58 100 1.51 9.90 6.06 110.51
padazas(augalinis)
I viso: 21.97 3125 73.42 640.51
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Anglavand
baltymai (giebalai (g e,
RyZiy misrainé su agurkais z. Zirneliais 40/15/1
morkomis, marinuoti agurkai ir majonezu | 28S |5/15/15| 2.13 523 16.27 114.18
Duona 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 212 1.68 8.34 54.05
IS viso: 2.13 5.23 16.27 211.63
Vakariené  18:30 val, AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verté (g) Energiné verté, kecal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g alflil:ivil:d
Trinta varSke su jogurtu ir bananais 5/2D/18[120/20/60] 15.86 10.61 22.05 251.25
Duona §viesi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4.24 3.36 16.68 108.10
IS viso: 23.06 14.49 59.25 446.15
Naktipieciai  18:30 val. AB/2018



Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal |-
Patiekalo pavadinimas - '
baltymai (giebalai (g SNSRI
eniai (o)
Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1,32 0,12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 69.84 7793 168.75 1801.08
ANTRA SAVAITE, tretiadienis 8 i
Pusryciai 8:30 val. AB/2018 '
Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verteé (g) Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g al;il;vil:
Lietiniai su su virta kiauliena mésa 77A | 100/50 | 20.56 12.89 35.73 336.54
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 212 1.68 8.34 54.05
IS viso: 20.92 17.39 36.20 434.54
Pietas 10:40-14:30 val. AB/2018
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. f$eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, keal
baltymai (giebalai (gl angliavand
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis(tausojantis) OSr 150 1.13 3.11 725 59.35
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Tarkuoty Bulviy plokstainis su 44A | 150/50 | 15.07 12.89 34.30
vardke(tausojantis) 310.95
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Burokeliy salotos su z. Zirneliais
(augalinis) 18S 50 1.36 2.59 0:57 48.08
Kopﬁs.tuf. salotos su porais ir morkomis 1S 50 0.82 474 337 5493
(augalinis)
I§ viso: 20.22 28.09 62,22 559.96
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
.ol . . |angliavand
baltymai (&lebalal (g pg‘ -
Bandelé su desrelia 6K 50 4.73 11.98 20.09 200.80
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90 56.00
IS viso: .73 14.48 24.99 256.80
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas ansliavand
baltymai (griebalai (g i)
Grikiy kruopy paplotéliai 114A 150 10.31 10.44 62.31 378.72
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Nesaldinta kmyny arbata 1y 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Agurkai Svieziis (augalinis) 3685 25 0.20 0.05 0.57 2.75
IS viso: 10.67 14.94 62.78 422.67




i Naktipieciai  18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
. . . |angliavand
baltymai (giebalai (g sl (6
Vaisiai 100S 120 1,32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 60.86 75.02 186.47
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis 9 6-10m
Pusryciai 8:30 val. AB/2018 '
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas [ q
baltymai (giebalai (g al:ﬁil::vil:
Tirsta aviziné kosé (tausojantis) 110A | 250 12.31 12,23 43.92 323.25
Uogiene 199 15 0.05 0.00 10.64 40.65
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50) 4.90 56.00
I§ viso: 15.36 14.73 59.46 419.90
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas - q
baltymai (giebalai (g alf::‘;i‘:
Ryziy kruopy sriuba(augalinis,
el oy g 24SR | 150 | 124 | 332 11.62 77.15
tausojantis)
Grietine 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Kiaulienos kumpings troskinys su
o s pm i e 6A 75/75 | 22.06 14.75 703 245.32
Svieziais koplistais (tausojantis)
Parliy knuopy kase (angalingg 100 | 332 | 462 | 25.11 147.06
(tausojantis) 6Gar
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 14S 50 0.45 4.81 4.88 60.38
Pomidorai Svieztis(augalinis) 378 25 0.25 0.05 1.02 4.25
IS viso: 29.16 32.31 60.89 621.51
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
. il . . |anghavand
baltymai (é‘wbalal (g emiai ()
Karsti sumustiniai su striu (§v duona) D8 (Wil Rl 850 14.31 6.89 190.95
Agurkai Svieziis (augalinis) 365 25 0.20 0.05 0.57 2403
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.70 14.36 7.46 193.70
Vakarieneé 18:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fseiga (g] Patiekalo masstiné verts (g) Energiné verté, keal
baltymai (griebalai (g| angliavand
Virti varskéciai (tausojantis) 82A 200 27.47 13.49 44.71 403.78
Grietine 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Pienas 2,5% 100 3.00 2.50 4.90 56.00
IS viso: 30.95 21.99 50.23 518.38
NAKTIPIECIAI 18:30 val. AB/2018




Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal | -
Patiekalo pavadinimas = d
e . . |angliavan
baltymai (giebalai (g enia [}
Vaisiai 100S 120 1,32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
I viso (dienos davinio): 85.49 83.51 178.32 1859.09
ANTRA SAVAITE, penktadienis 10 &0
Pusryciai 8:30 val. AB/2018 ]
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
va
baltymai (giebalai (g al:rglliﬁvil:d
Trinta var§ké su uogomis ir
bananais(tausojantis) 4D | 1502060 19.11 13.24 21.58 288.19
Batonas 18 40 3.16 1.80 20.76 86.80
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2.12 1.68 8.34 54.05
IS viso: 22.27 15.04 42.34 429.04
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
baltymai (giebalai (g al:ﬁ:ﬁv::d
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 118r 150 245 5.69 9.86 9730
Grietine 30% 7P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Zuvies kepsnys (§amo) (Tausojantis) 38-3A [ 100 19.35 7.99 5.40 173.69
RYilal neslifuoti (augalinis) (taus. 5Gar 100 2.72 4.71 28.95 163.76
Pejkllmmal koPustal su.agurkals, porais ir | /¢ 50 0.69 49] 201 5731
aliejaus padazu (augalinis)
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0.80 0.05 5.50 21.47
IS viso: 27.85 28.11 62.45 595.87
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patisketln wavadiniiss Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
i pava
v s . . |angliavand
baltymai (giebalai (g €t Bk
Burokeliy salotos su paukStiena(tausojantiy 48S | 80.20 8.21 9.89 5.57 137.62
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
IS viso: F1.X7 10.41 26.09 224.42
Vakariené 18:30 val. AB/2018
R - Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Vv
baltymai (giebalai (g ar;ﬁ:i‘;i‘:d
Kepti avinzirniy paplotéliai su 3AA 200 18.45 6.90 53.26 339.65
Grietinés padazas 1P 20 0.27 3.87 1.29 41.61
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90 56.00
IS viso: 212 13.27 59.45 437.26
NAKTIPIECIAI 18:30 val. AB/2018



Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (;J‘iebalai (g angiaysm
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 84.33 66.94 190.61 1792.19
TRECIA SAVAITE PIRMADIENIS 11 6.1t
Pusryéiai  8:30 val. AB/2018 '
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas angliavand
¢ o . iav
baltymai (g-iebalai (g eniai (g)
Virtos desreles 36A 100 7.18 26.39 0.90 287.04
Grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis| 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 102.33
Agurkai (augalinis) 3685 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
DarZoviy padazas(pomidory) 15P 20 0.43 2.04 L.75 28.02
IS viso: 10.65 2925 18.83 394.87
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas : -
baltymai (gricbalai (g o, ;-\
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis - tausojantis) Ll S e Tkl 93.56
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais
o 17A 100 21.30 14.04 11.61 254.88
(tausojantis)
Perliniy kruopy kosé (augalinis) 6Gar 100 3.32 0.63 2587 1.1.3.500
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
5 . 148 50 0.46 4.80 4.88 30.38
padazu (augalinis)
Darzoviy salotos su Kmynais ir aliejaus
padazu (augalinis) 318 50 0.55 4.85 2.74 55,37
I8 viso: 30.75 27.87 69.47 589.09
Pavakariai  15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (¢iebalai (g| 5. 2" 2nd
£ eniai (g)
Traputis su varskes ir avokady 88 |av2om0| 270 | 1282 | 19.94 192.64
uztepele(tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2.70 12.82 19.94 192.64
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas BT IR IT
baltymai (giebalai (g e(:r.iai s
Skryliai (tausojantis) 66A/13| 200 10.87 5.38 66.56 351.97
Grietiné 30% 17F 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 212 1.68 3.35 34.30
IS viso: 13.47 13.06 70.53 44487




Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal |~
Patiekalo pavadinimas :
o 2| . . |angliavand
baltymai (J‘lebalal (g eniai (o)
Vaisiai 1008 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
I3 viso (dienos davinio): 58.89 83.12 179.05 1727.07
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12 6-10m
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018 '
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas : 1
baltymai (&iebaiai (g alf:‘::v::
Kukurlizy ko$é (tausojantis) 110A | 200 7.63 5.46 34.86 287.26
Sviestas 82% 18P 15 0.10 12.37 0.08 111.60
Pienas 2,5% 176G 100 3.00 2.50 4.90 56.00
IS viso: 10.73 20.33 39.84 454.86
Pietiis  10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas . e
baltymai (é'iebalai (g a]:iivi]\]
Ziediniu kopiisty sriuba(augalinis)(tausojantis) 20§r 150 1.47 3.17 8.42 63.26
Duona IS 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Troskinta kalakutiena su grikiais (plovas) | A [100/100| 32.31 21.34 30.75 435.22
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 25 0.08 0.05 0.58 2.75
Burokfah‘q salotos su keptais svogiinais 163 50 0.86 957 584 44.92
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 378 23 0.20 0.05 1.02 4.25
IS viso: 0.20 0.05 1.02 593.80
Pavakariai 15:30 val, AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas -
Neslsmesit fdisalni gl v and
£ g eniai (g)
Pupeliy salotos su marinuotais agurkais 268 100 5.70 8.64 15.97 149.82
Duona tamsi 15 20 1.48 0.26 10.26 43.40
IS viso: 7.18 8.90 26.23 193.22
Vakariené  18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (Jiebalai( e
ty g eniai (g)
Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis) 87A 150 21.73 16.67 19.23 314.37
Trintos uogos su jogurtu 10D | 40.10 0.71 0.27 7.85 33.82
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.44 16.94 27.08 348.19
Naktipie€iai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal




ratieKalo pavadinimas angliavand
: baltymai (griebalai (g e ()
Vaisiai 1008 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1,32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 41.87 46.34 94.45 1695.67
TRECIA SAVAITE TRECIADIENIS 13 & s
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018 '
. .. Rp.Nr. [$eiga (gi) maistiné verté (g) Energiné verté, kcal
Falitidle pevatinings baltymai (fiebalai (gangliavand
Omletas su darzoveémis (tausojantis) 94A | 160/50 | 17.72 20.98 15.76 314.40
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Agurkai Svieziis(augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.60 21.34 27.17 363.30
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (gj Patle-kal? mals'tme vert.e (g) |Energiné verté, kcal
baltymai (giebalai (g|angliavand
Lesiy perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 16Sr 150 4.09 3.34 14.40 97.03
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100 18.33 13.70 18.88 268.34
Makaronai kietlijy kvieciy (tausojantis) 8Gar 100 4.19 4.13 29.09 173.55
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 0.76 2.34 5.30 41.10
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su 6S 25 0.34 1.29 1.54 17.24
aliejaus padazu (augalinis)
I§ viso: 2771 24.80 69.21 597.26
Pavakariai  15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas ; .
baltymai (giebalai (g afrgl:a‘;i':
Svieziy darzoviy salotos su
saulégrgzomis (Augalinis) 8S 100 2.86 15.63 8.93 178.27
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2.86 15,65 8.93 221.67
Vakariené 18:30 val. |AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné¢ verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g a:ﬁ’ﬁv{i‘:d
o o 87A 150 21.73 16.67 19.23 314.37
Varskes ryZiy apkepas(tausojantis)
Grietinés padazas 1P 40 0.84 7.73 2.58 83.22
Kefyras 2,5% 16G 100 3.40 2.50 4.90 60.00
IS viso: 25.97 26.90 26.71 457.59




Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas :
baltymai (giebalai ( anghinyan
i & eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 77.46 88.79 132.30 1745.42
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS | 14 6-10m
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 )
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas - -
baltymai (giebalai (g >
TirSta aviziné ko3¢ (tausojantis) 110A | 200 9.85 9.83 35:13 259.40
Uogiené 19P 15 0.04 0.00 10.63 40.65
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Pienas 2,5% 17G 100 3.40 2.50 4.90 56.00
IS viso: 9.96 18.09 45.84 430.45
Pietas  10:40-14:30 val. IAB/2018
Rp.Nr. fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas . a
baltymai (g-iebalai (g al:i]:ivril:
Agurky, - tyZiy kruopy sriubaaugalinis) | o | 455 | 152 | 320 11.62 78.57
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Duona tamsi 15 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Kepta paukstienos file(tausojantis) 30A 5 18.38 5.28 6.62 147.79
YVirst szl nesh noul (augalings, 5iG | 100 | 272 | 470 | 2895 163.76
Tausojantis)
Morky salotos su ¢esnaku(augalinis) 11S 25 0.27 2.36 2.23 28.96
Agurkai Sviezlis (augalinis) 36S 25 0.20 0.05 0.58 2.3
Burokeliy salot zaliais zirneliais i
(TORCTIN SaT0708 S SIS AMEMA T 1gis | os0 | 136 | 2.59 6.56 48.08
aliejumi (augalinis)
IS viso: 24.93 20.35 60.73 357.26
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
baltymai (ﬂﬂiebalai (glangliavand
Virtas kiau$inis su 7. Zirneliais ir 11S |50/26/14| 8.32 11.01 6.78 153.83
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.32 11.01 6.78 19923
Vakariené  18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas : -
.. . _|angliavan
baltymai (giebalai (g st fa
Wirti varskédisi (tausojantis) 82A 150 20.60 10.12 3353 302.83
Grietine 30% 17p 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90 56.00




1

[ I3 viso: | 2396 | 17.12 | 3890 | 402.78 |
: Naktipieciai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas angliavand
baltymai (griebalai (g exigi ()
Vaisiai 1008 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.532 0.12 0.28 105.60
I3 viso (dienos davinio): 68.49 66.69 152.53 1693.32
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15 6-10m
Pusryciai 8:30 val. AB/2018 )
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas . o
baltymai (giebalai (g o, s oo
Trinta var$ké su bananais (tausojantis) SD [ 120/60 | 15.86 10.61 22.05 25125
Sumustinis su su Sviese duona, suriu ir
sviestu 4/28 |[10dss2sv|  5.37 8.81 6.85 129.00
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21,23 19.42 28.90 380.25
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas -
] . . |angliavan
baltymai (ﬁrlebalal (g eniai (o)
Riigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 10Sr 150 2,19 5.76 10.21 97.66
Grietine 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47 43.95
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 100 19.53 7.99 5.40 173.69
Ryzi | t t
yAai(augalinis) (fausojantis) 5Gar | 100 | 272 | 470 | 2895 163.76
Marinuoti burokeliai (augallnls) 15S 50 0.80 0.05 5.50 21.47
Kopﬁ§t1:1 salotos. s.u morkomis ir 4S 25 3.65 135 201 19.14
obuoliais(augalinis)
IS viso: 30.73 24.61 62.80 563.07
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (griebalai (g a':fliﬁvifd
Bandelé su virta kiauliena 12K 50 177 7.68 21.56 192.07
Nesaldinta Kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: TIF 7.68 21.56 192.07
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patickalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (griebalai (g a':f'iﬁvi':d
L . . o 64A 150 7.30 7.10 41.36 261.38
Kietiijy kviec¢iy makaronai (tausojantis)
Sviesto grietinés padaZas 5P 30 0.63 15.81 1.02 148.41




Pomidorai $viezis(augalinis) 37A 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Kefyras 2,5% 16G 100 3.40 2.50 4.90 60.00

IS viso: 11.73 25.49 48.92 476.59
Naktipie¢iai 18:30 val. AB/2018

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas :
baltymai (gi‘iebalai (g aug iavang
eniai (g)

Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60

I§ viso: 1.32 0.12 0.28 105.60

I8 viso (dienos davinio): 72.78 77.32 162.46 1717.58




