Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija,
Statybininky pr.2, Klaipeda

Mokiniy maitinimg organizuoja UAB ..Bono grupe®,
Direktorius Povilas Jankauskas, Naikupés 14, Klaipéda, tel. 8 69465235

11m. ir vyresniu vaiky, gyvenanciy bendrabutyje
15 dieny valgiarastis

Maitinimo laikas
Nuo 8:30 iki 19:30val.

Tvirtina: ;}2’;/

KlaipedosE4 ardo Balsio meny gimnazija
Direktorias Gintautas Misiukevicius







PIRMA SAVAITE, pirmadienis 1 frnoteaoedrr. :
s m. Ir vyresni
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga (g) e ang“ai‘:(agr)ldenia Energiné verté, keal
Virti var§keciai (tausojantis) 82A 200 27.47 13.49 44.71 403.78
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P | 10/10g| 0.42 10.54 0.68 98.94
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.89 24.03 45.39 50272
Pietnis 10:40 -14:30 val. AB/2018
Patickalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga (g) baltymai (¢)| ricbalai (g) angliaiv(;;r)ldenia Energiné verté, keal
gvieiiq kopiisty sriuba su bulvémis
.. .. 7Sr 250 2.38 5.30 14.27 107.13
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Kiaulienos- darzoviy - ryziy maltinis 315.03
(tausojantis) 62A 150 30.00 17.86 9.45 '
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) IGAR | 100 2.14 0.13 19.14 85.20
Darzoviy salotos su kmynais ir aliejaus
N 5 26.68
padazu (augalinis) 318 25 0.28 2.43 1.37
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
y Tl 148 50 0.45 4.81 4.88 60.39
padazu (augalinis)
18 viso: 38.69 37.05 70.25 739.83
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) Stk )| et ) ang!iaiv(agl;denia Energiné verté, keal
Darzoviy salotos su Svieziais
agurkais(tausojantis) 32/138] 100 3.00 79 10.83 120.86
Duona tamsi 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
IS viso: 3.00 7.79 10.83 207.66
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekal ini Rp.Nr. [$ei i E iné :
atiekalo pavadinimas p.Nr. [Seiga (g st ( J‘iebalai & angl.la.vand nerginé verté, keal
eniai (g)
Makaronai kietiijy kvieciy (tausojantis) 64A 200 9.73 9.47 55.14 348.51
QGrietinés padazas 1P 40 0.84 7.3 2.58 83.22
Kefyras 2.5% 16G 150 5.10 3.75 7.35 90.00
I8 viso: 15.67 20.95 65.07 D2
Naktipiediai 18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (giebalii (o angl.ia.vand Energiné verté, kcal
eniai (g)
Vaisiai 1008 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
I8 viso (dienos davinio): 86.57 89.94 191.82 2077.54




PIRMA SAVAITE,Antradienis g TTOR Lo
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 '
Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (sriebalai (g angl-ia-vand Energiné verté, kecal
eniai (g)
Kvietiniy dribsniy kogé 112A | 200 8.63 6.89 37.24 245.44
Sviestas 82% 18P 20 0.14 16.52 0.02 144.80
Uogiené 19P 30 0.09 21.27 81.30
Nesaldinta vaisin¢ arbata |G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.86 23.41 58.53 471.54
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g byl (e lehalal (z angl.ia.vand Energiné verté, keal
eniai (g)
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis)| 16Sr | 250 6.21 5.61 24.27 159.32
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
USRI FISSIa S sy 29A | 10040 | 2522 | 2221 | 647 321.66
mesa)tausojantis)
Kietlijy kvieciy makaronai (augalinis-
tausojantis) 8GAR | 100 4.19 4.13 29.09 173.55
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) 11S 23 0.27 2.37 2.37 28.46
Darz?wq salo‘forc, su kmynais ir aliejaus 318 50 0.55 185 574 5337
padazu (augalinis)
IS viso: 39.88 45.69 86.08 881.76
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
fSeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g Augliavand
eniai (g)
Virtas kiau$inis su majonezu 128 | 40.10 3,12 7.96 1.42 97.97
Agurkas SvieZus (augalinis) 36S 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.12 7.96 1.42 188.07
Vakariené 18:30 val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (J‘iebalai (g A SRS
eniai (g)
Varskés, morku, aviziniy dribsniy
paplotéliai 113A 200 22.36 20.99 48.14 463.89
Grietiné 30% 178 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4.24 3.35 16.68 108.10
IS viso: 22.84 26.99 48.76 630.59
Naktipieciai  18:30 val. AB/2018
[Seiga (gp maistiné verteé (g) Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60




IS viso (dienos davinio): 78.02 104.17 195.07 2277.56
PIRMA SAVAITE, Triadiadienis 2 i, Tovyrei
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g sty (Jieba[ai o angl.ia-vand Energiné verté, kcal
eniai (g)
Varskés apkepas su
razinomis(tausojantis) 86A 200 29.88 20.42 38.25 456.45
Grietine 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 30.36 26.42 38.87 SSE
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g alitymral (iklehiaal (& angl.ia‘vand Energiné verteé, keal
eniai (g)
Buro]:;éliljg sriuba su bulvémis (augalinis - 1St 250 )36 593 17.79 120.82
tausojantis)
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9A 78 20.16 13.66 6.41 229.25
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis,
augalinis) tar | B | g | s 33.55 204.65
Koplistq salot_os su agurkais, ir aliejaus 38 50 0.82 )59 342 36.93
padazu(augalinis)
Pmidorai Sv. (augalinis) 37S 25 0.25 0.05 1.03 4.25
Burokeliy salotos su raugintais kopuistais 2534
(augalinis) 19S 25 0.34 2.02 186.00
IS viso: 33.50 35.51 269.34 766.64
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (diebalai (g angl.ia‘vand Energiné verté, kcal
eniai (g)
Sumustiniai su juoda duona, desra,
agurkas SvieZus 35 [40.20.20| 5.18 5.06 17.68 136.48
Kefyras 2,5% 16G 200 6.80 5.00 9.80 120.00
IS viso: 5.18 5.06 17.68 256.48
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g olfvmat fidbslat i angl-ia'vand Energiné verté, kecal
eniai (g)
Darzoviy troskinys su lesiais ir ziediniai
kopustais(augalinis, tausojantis) 13AA | 200 1552 | 20.93 42.53 397.97
Duona tamsi 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 18.48 21.45 63.05 484.77
Naktipietiai  18:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g by (el @ angllia.vand Energiné verté, kcal
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 132 G.12 0.28 105.60
I8 viso: 1.32 (.12 0.28 105.60




IS viso (dienos davinio): 88.84 88.56 389.22 2128.54
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 4 s, Tévyresii
Pusrydiai val. AB/2018 )
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. .
baltymai (é‘iebalai | OB LRI
eniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 150 14.46 19.52 9.08 271,72
Duona 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Agurkai Svieziis(augalinis, tausojantis) 368 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4.24 3.35 16.68 108.10
I8 viso: 22.06 23.49 47.43 472.12
Pietts val. AB/2018
[Sciga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
by AT ] e e
eniai (g)
glgl;:;;;isp_eg:;l;:;rizfq sriuba 12SR | 250 2.81 5.34 19.21 130.75
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) 88A 200 24.91 24.07 29.73 432.83
Sviezus agurkas (augalinis) 36S 40 0.40 0.08 0.92 4.40
Morkos Sviezios (augalinis) 368 25 0.25 0.05 2.18 71.75
Grietiné 30% 17P 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Uogiene 19.|P 10 0.03 0.00 7.09 27.10
I8 viso: 31.05 44 .80 63.85 792.73
Pavakariai val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g anglaang
eniai (g)
Burokeéliy salotos su paukstiena(tausojanti| 48S | 80.20 8.21 9.89 5.57 137.62
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
IS viso: L1.17 10.41 26.09 224.42
Vakariené val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. = F
baltymai (griebalai (g a';ﬁ;"(g
Lietiniai su virta kiauliena mésa 77A 150/75 30.84 19.34 53.60 504.81
Grietiné 30% 17F 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 31.32 25.34 54.22 563.41
‘Naktipieciai val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
baltymai (giebalai (g angl.la.vand
eniai (g)
Vaisiai 1008 | 120 [ 1.32 0.12 0.28 105.60




I8 viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 96.92 104.16 191.87 2158.28
PIRMA SAVAITE,_penktadienis 5 11m. Ir vvresn;
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 <
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. P
— ; iav
baltymai (giebalai (g i 1)
TirSta many kruopy kosé (tausojantis) 95A 250 9.96 8.84 47.31 314.50
Uogieneé 19P 20 0.06 0.00 14.18 54.20
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4.24 335 16.68 108.10
IS viso: 10.09 17.10 61.57 551.20
Pietas 10:40-14:30 val. 1-as|AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
baltymai (giebalai (g| "5 2"
eniai (g)
Darzoviy sriuba, kop. Morkos, zirneliai,
bulvés, Sparaginés pupelés (augalinis) 13Sr 250 2:51 3.26 16.04 114.48
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Maltas zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 100 20.53 11.88 10.93 232.06
Ryziy neslifuoty kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 5Gar 100 272 4.70 28.95 163.76
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0.78 2.34 5.30 41.10
Kopusty, pomidory ir morku salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 6S 25 0.34 1.29 1.54 17.24
IS viso: 28.84 31.15 73.64 670.64
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. = =
¢ el ., |angliavan
baltymai (giebalai (g eniai (2)
Bandelé su cinamonu 3K 50 4.33 10.74 29.43 225.13
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 4.33 10.74 29.43 225.13
Vakariené 18:30 val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. = =
. J ., |angliavan
baltymai (griebalai (g eniai (g)
Kepti varskéciai su morkomis 84A 200 28.54 22.61 30.37 434.07
Grietine 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Pienas 2,5% 17G 150 5.10 3.75 7.35 84.00
34.12 32.36 38.34 576.67
Naktipietiai 18:30 val,
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo navadinimas Fneroiné verté. keal




T T wr . . |angliavand T T
baltymai (giebalai (g eniai ()
Vaisiai 1008 120 1.32 0.12 0.28 105.60
I8 viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 78.70 92.05 203.26 2129.24
ANTRA SAVAITE, pirmadienis 6 1m. 1 .
PusryGiai __ 8:30 val. AB/2018 . A vyresti
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kecal
baltymai (giebalai (g|angliavand
Penkiy griidy dribsniy kos$eé (tausojantis) | 109A | 300 11.76 11.80 48.00 351.00
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas 5P | 10/10g| 0.42 10.54 0.68 98.94
Nesaldinta vaisin¢ arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Uogiene 19P 20 0.06 0.00 14.18 54.20
IS viso: 12.18 22.34 48.68 504.14
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. IZeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) Energiné verté, keal
Patiekal dini ngliavandeniai
AMERAN PRYaoTvas baltymai () | riebalai () | 5™ p de
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(augalinis tausojantis) 28r 250 4.48 5.39 22.74 145.73
Grietine 30% 17p 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Paukstienos troskinys su
ryziais(neslifuoti)(plovas)(tausojantis) 3A  |100/100 il H1a hob A3Li63
Marinuoti agurkai(augalinis) 38GR 25 0.08 0.05 0.58 2.75
Morkq ; obuollg §a10tos su molitigy 66S 50 151 706 545 8799
seéklomis(augalinis)
I% viso: 45.35 30.97 77.47 733.52
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (J'iebalai (g| Aetiavand
eniai (g)
Kepti obuoliai jdaryti varske(tausojantis) 9D | 10248 11.13 6.87 21.35 187.02
I8 viso: 11.13 6.87 21.35 187.02
Vakariené 18:30val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas J_ i 1
el ., |angliavan
baltymai (giebalai (g exiiai ()
Mieliniai blyneliai 72A 200 16.55 20.28 73.10 52577
Uogiené 19|P 30 0.09 0.00 21.27 81.30
Pienas 2,5% 17G 200 6.80 5.00 9.80 112.00
IS viso: 6.89 5.00 31.07 71217
Naktipiediai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verte, keal
Patiekalo pavadinimas <l ., |angliavand
baltymai (giebalai (g .
Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60
I8 viso: 1.32 0.12 0.28 105.60




IS viso (dienos davinio): 76.87 65.30 178.85 2249.35
ANTRA SAVAITE, antradicnis 7 L1, Bsvsasiil
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, kcal

Patiekalo pavadinimas

baltymai (giebalai (g al:fl:i‘:il:u
Omletas su siiriu (tausojantis) 93A 180 23.84 26.96 9.58 375.84
DarZoviy salotos su feta(tausojantis) 328 40 1.96 6.34 1.94 71.02
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 28.76 33.82 32.04 533.66
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas

baltymai (giebalai (g agfzivil:d
AnkStiniy darzoviy (Zirniy ) sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 175r 230 5.99 5.44 23.97 157.94
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Malti kiaulienos voleliai su 24A

3 - 100 14.45 1227 17.54 232.45
morkomis(tausojantis
VirURICWITkiect mukaial 8Gar | 100 | 419 | 4.13 29.09 173.55
(tausojantis)

Darzoviy(agurky, pomidory, morky)
salotos su paprikomis ir aliejaus 58 100 1.51 9.90 6.06 110.51
padazas(augalinis)

IS viso: 29.58 38.26 97.80 819.85
Pavakariai 15:30 val. AB/2018

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g al;gl;ﬁvi[:d

Ryziy midrainé su agurkais . Zirneliais 40/15/1
morkomis, marinuoti agurkai ir majonezu | 28S |5/15/15( 2.13 523 16.27 114.18
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2.12 1.68 8.34 54.05

IS viso: 2,13 523 16.27 211.63
‘Vakariené  18:30 val. AB/2018

Rp.Nr. [Seiga (gh maistiné verté (g) Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g al:tglliflivil:d
Trinta varské su jogurtu ir bananais
— 5/2D/18[120/20/60[ 15.86 10.61 22.05 231.25

(tausojantis)
Duona Sviesi 1S 40 2.96 0:52 20.52 86.80
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4.24 3.36 16.68 108.10

I8 viso: 23.06 14.49 59.25 446.15
Naktipieciai  18:30 val. AB/2018




Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas ¥ 5
. . . |angliavan
baltymai (giebalai (g eniai (o)
Vaisiai 1008 120 132 0.12 0.28 105.60
I8 viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
I5 viso (dienos davinio): 84.85 91.92 205.64 2116.89
ANTRA SAVAITE, tre¢iadienis 8 11m. Tr vvresni
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 Y
Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verté (g) Energiné verté, kecal
Patiekalo pavadinimas avand
baltymai (diebalai (g a';ﬁi‘ni"m
Lietiniai su virta kiauliena mésa 77A | 150/75| 30.84 19.34 53.60 504.81
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4.24 3.35 16.68 108.10
IS viso: 3132 25.34 54.22 071551
Pietuis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patickalo pavadininias Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, kcal
baltymai (giebalai (g|angliavand
Rauginty kopiisty sriuba su
o . OSr 250 1.88 319 12.09 98.93
bulvémis(tausojantis)
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Tarkuoty Bulviy plokstainis su 44A | 150/50 | 15.07 12.89 34.30
var$ke(tausojantis) 310.95
Grietiné 30% 17P 40 0.96 12.00 1.24 11.7.20
Burokéliy salotos su 2. Zirneliais
(augalinis) 18S 50 1.36 2.59 6.57 48.08
Kopﬁs_tq. salotos su porais ir morkomis 1S 50 0.82 4.74 337 5423
(augalinis)
IS viso: 2157 37.67 67.83 672.79
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
- . __|angliavand
baltymai (giebalai (g enial iy
Bandelé su desrelia 6K 50 4.73 11.98 20.09 200.80
Pienas 2,5% 17G 200 6.00 5.00 9.80 112.00
IS viso: 10.73 16.98 29.89 312.80
‘Vakariené 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (J—iebalai (g|*eliavand
eniai (g)
Girikis keuopy peslotélisi 114A 150 10.31 10.44 62.31 378.72
Grietiné 30% 13P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Agurkai Svieziis (augalinis) 36S 25 0.20 0.05 0.57 2.75
IS viso: 10.79 16.44 62.93 437.32
Naktipieciai  18:30 val. AB/2018




Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, keal
Patiekalo pavadinimas
— . . |angliavand
baltymai (giebalai (g el ()
Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60
I8 viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
I$ viso (dienos davinio): 73.73 96.55 215.15 2200.02
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis 9 T —
Pusrydiai _ 8:30 val. AB/2018 VY
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verte, keal
Patiekalo pavadinimas
p . _langliavand
baltymai (giebalai (g eniai (c)
Tirsta aviziné ko$é (tausojantis) 110A | 300 14.76 14.73 52.71 389.10
Uogiené 19P 30 0.09 0.00 21.27 81.30
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90 56.00
I% viso: 17.85 17.23 78.88 526.40
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas y -
baltymai (giebalai (g alfiﬁ‘;a::
Ryziy kr iuba( lini
Gy R 24SR | 250 | 206 | 523 | 5144 128.59
tausojantis)
Grietine 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Kiaulienos kumpineés troskinys su ) o o . ,
. -y . an 6A  [100/100] 30.22 16.97 10.03 32'1.09
SvieZiais kopfistais (tausojantis)
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) 100 | 332 | 462 | 25.11 147.06
(tausojantis) 6Gar
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padin (augalinis) 14S 50 0.45 4.81 4.88 60.38
Pomidorai Svieziis(augalinis) 378 25 .25 0.05 1.02 4.25
I8 viso: 39.74 38.20 113.62 81277
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (diebalai (g a'ﬂi‘;ﬁfd
Karsti sumustiniai su sariu (Sv. duona) 105 [1v/20/49  10.73 17.62 13.70 257.99
Agurkai $viezis (augalinis) 36S 25 0.20 0.05 0.57 2.75
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.93 17.67 14.27 260.74
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rpiis. Reignile) FRMssl M aRsiiigg) Energiné verté, kcal
baltymai (giebalai (g|angliavand
Virti varskéciai (tausojantis) 82A 200 27.47 13.49 44.71 403.78
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Pienas 2,5% 200 6.00 5.00 9.80 112.00
I viso: 33.95 24.49 55.13 574.38
NAKTIPIECIAI 18:30 val. AB/2018



Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas .
baltymai (giebalai (g angl-la‘vand
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
I§ viso (dienos davinio): 103.79 | 97.71 262.18 2279.89
ANTRA SAVAITE, penktadienis 10 Pl IF 7y
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g a':f'f“}i’:“
Trinta varskeé su uogomis ir
bananais(tausojantis) 5D | 1502060 19.11 13.24 21.58 288.19
Batonas 1S 40 3.16 1.80 20.76 86.80
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4.24 3.35 16.68 108.10
IS viso: 22.27 15.04 42.34 483.09
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas —
_ baltymai (griebalai (g jioi b
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 11Sr 250 4.08 9.49 16.45 162.17
Grietine 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Zuvies kepsnys (3amo) (Tausojantis) 38-3A | 100 19.35 7.99 5.40 173.69
Ryiiai neslifuoti (augalinis) (taus. 5Gar 100 2.72 4.71 28.95 163.76
Pc?kfniniai ko?ﬁstai su.agurkais, porais ir 545 50 0.69 491 201 5931
aliejaus padazu (augalinis)
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0.80 0.05 5.50 21.47
IS viso: 31.08 33.67 79.45 718.79
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, kecal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g| .o,
Burokéliy salotos su paukstiena(tausojanti| 48S | 80.20 8.21 9.89 537 137.62
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
IS viso: 11.17 10.41 26.09 22442
‘Vakariené 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (g?iebalai (g a'iﬁlil:i‘:il:d
Kepti avinZimiy paplotéliai su 3AA | 200 | 1845 | 690 | 53.26 339.65
darZzoveémis (augalinis)
Grietinés padazas 1|P 40 0.54 7.73 2.58 83.22
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90 56.00
IS viso: 21.99 17.13 60.74 478.87
NAKTIPIECIAI  18:30 val. AB/2018




Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas i d
- ., |angliavan
baltymai (giebalai (g ki )
Vaisiai 100S 120 1.32 012 0.28 105.60
IS viso: 1,32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 87.83 76.37 208.90 2010.77
TRECIA SAVAITE PIRMADIENIS 11 {1m. Ir veresni
Pusrydiai  8:30 val. AB/2018 vy
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas P T—
I s gl « .
baltymai (giebalai (g eniai (g)
Virtos desrelés 36A 200 14.36 52.78 1.88 574.08
Grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis| 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 102.33
Agurkai Svieziis (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Darzoviy padazas(pomidory) 15P 20 0.43 2.04 1.75 28.02
IS viso: 17.83 55.64 19.81 681.91
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
ikl pava i Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
baltymai (griebalai (g al;flfivil:u
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis - tausojantis) I 230 6.07 249 24.36 155.94
Grietiné 30% L7P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais
. 17A 100 21.30 14.04 11.61 254.88
(tausojantis)
Perliniy kruopy kosé (augalinis) 6Gar 100 3.32 0.63 25.37 113.50
Morku, obuoliy ir pory salotos su aliejaus {48 - . 290 13
padazu (augalinis) ' ) 88 60.38
Darzoviy salo?o.s su kmynais ir aliejaus 318 50 0.55 485 274 53.37
padazu (augalinis)
35.14 36.33 90.10 783.47
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, keal
baltymai (giebalai (g a:il;‘;il:d
AmES HRTL SRl Sy 88 |2v20m0| 270 | 1282 | 19.94 192.64
uZtepéle(tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2.70 12.82 19.94 192.64
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
baltymai (giebalai (g| " oo s rn
Skryliai (tausojantis) 66A/13| 200 10.87 5.38 66.56 351.97
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60




Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4.24 3.35 6.70 68.60
IS viso: 153.59 14.73 73.88 479.17
Naktipiediai 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas — —Tamslavand
baltymai (giebalai (g eniai (o)
Vaisiai 100S 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
I$ viso (dienos davinio): 72.58 119.64 204.01 2242.79
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12 i, T wyiesint
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 '
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (icbalai (g oy s i
Kukurtizy ko$é (tausojantis) 110A [ 200 7.63 5.46 34.86 287.26
Sviestas 82% 18P 20 0.14 16.52 0.16 148.80
Pienas 2,5% 17G 200 6.00 5.00 9.80 112.00
I8 viso: 13.77 26.98 44.82 548.06
Pietis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (d‘iebalai (g arif:i‘:f\m-
Ziediniy kopiisty sriubaaugainis)tausojantis) 20Sr 250 2.44 5.30 14.04 105.48
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Troskinta kalakutiena su grikiais (plovas) A |JO0FN0) E231 21.5% M2 a2
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 25 0.08 0.05 0.58 2.75
Burokfali.q salotos su keptais svogiinais 16S 50 0.86 )57 584 44.92
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 37S 25 0.20 0.05 1.02 4.25
I8 viso: 0.20 0.05 1.02 738.02
Pavakariai 15:30 val. |AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas :
baltymai (J'iebalai (g angliavand
eniai (g)
Pupeliy salotos su marinuotais agurkais 268 100 5.70 8.64 15.97 149.82
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26 43.40
IS viso: 7.18 8.90 26.23 193.22
Vakariené¢  18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas .
.. . . |angliavand
baltymai (giebalai (g Sl )
Varskeés ir ryZiy apkepas (tausojantis) 87A 200 28.97 22,23 25.62 419.18
Trintos uogos su jogurtu 10D | 40.10 0.71 0.27 7.85 33.82
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 29.68 22.50 33.47 453.00
Naktipie€iai  18:30 val. AB/2018



Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas 4- 5 =
T . . |angliavan
baltymai (griebalai (g entiad. (g)
Vaisiai 1008 120 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 52.15 58.55 105.82 2037.90
TRECIA SAVAITE TRECIADIENIS 13 P ——
Pusrydiai  8:30 val, AB/2018 P
. i Rp.Nr. [Seiga (gb maistiné verté (g) Energiné verté, kcal
Fitickals pavatinns baltymai (diiebalai (glangliavand
Omletas su darzovémis (tausojantis) 94A 200 22.20 26.26 19.84 393.88
Duona tamsi 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Agurkai Sviezus(augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.56 26.88 41.51 486.18
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patickalo pavadinieiss Rp.Nr. [Seiga (gj Patle.kalf) mals-tme vert.e (g) |Energiné verté, keal
baltymai (giebalai (g|angliavand
Lesiy perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 16Sr 250 6.81 5.57 24.00 161.72
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100 18.33 13.70 18.88 268.34
Makaronai kietiijy kvieciy (tausojantis) 8Gar 100 4.19 4.13 29.09 173.55
Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 0.76 2.34 5.30 41.10
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su 6S 25 0.34 1.29 1.54 17.24
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 33.87 33.55 99.95 807.35
Pavakariai  15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas l 1
baltymai (¢iebalai (g N e
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis
(Augalinis) 8S 100 2.86 15.63 8.93 178.27
Duona tamsi 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2.86 15.63 8.93 265.07
Vakariené¢ 18:30 val. IAB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (&iebalai (g a::ﬁ:f:v{il:d
Varskes ryziy apkepas(tausojantis) s — AR5 22.23 2562 419.18
Grietinés padazas 1P 40 0.84 7.13 2.58 83.22
Kefyras 2,5% 16G 200 6.80 5.00 9.80 120.00




| I3 viso: | | 36.61 | 3496 | 38.00 | 622.40 |
Naktipie¢iai 18:30 val. IAB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas .
baltymai (griebalai (g IR At
eniai (g)
Vaisiai 100S 120 132 0.12 0.28 105.60
IS viso: 132 0.12 0.28 105.60
IS viso (dienos davinio): 100.22 | 111.14 188.67 2286.60
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS 14 T, i R
Pusrydiai  8:30 val. AB/2018 RV
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) [Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas eTiavAnd
baltymai (giebalai (g j:ﬂi o
Tirsta aviziné koS¢ (tausojantis) 110A | 200 9.85 9.83 35.13 259.40
Uogiene 19P 30 0.09 0.00 21.27 81.30
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Pienas 2,5% 17G 100 3.40 2.50 4.90 56.00
IS viso: 10.01 18.09 56.48 471.10
Pietas  10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas VAT
baltymai (giebalai (g jio; .
Agurky - ryziy kruopy sriuba(augalinis)
(tausojantis) 12/Sr | 250 2.54 5:35 1937 130.95
Grietineé 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Kepta paukstienos file(tausojantis) 30A 75 18.38 5.28 6.62 147.79
Virti ryziai neslifuoti(augalinis, 5/G 100 272 4.70 78.95 163.76
Tausojantis)
Morky salotos su ¢esnaku(augalinis) L1S 25 0.27 2.36 2.23 28.96
Agurkai Svieziis (augalinis) 368 25 0.20 0.05 0.58 2.75
Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais ir 18/S 50 136 259 6.55 48.08
aliejumi (augalinis)
IS viso: 27.35 24.21 78.31 667.69
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
baltymai (gl‘iebalai (g|langliavand
Virtas kiauginis su z. Zirneliais ir
majonezu 118 |[s02614| 8.32 11.01 6.78 153.83
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.32 11.01 6.78 240.63
Vakariené  18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas R TeTre
baltymai (driebalai (g o 5 on




S T o 82A 200 27.47 13.49 44.71 403.78
Virti varSkéciai (tausojantis)
Grietine 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90 56.00
_ I§ viso: 3085 21.99 50.23 518.38
Naktipie¢iai 18:30 val. IAB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas } P —
baltymai (giebalai (g -
Vaisiai 100S 120 130 0.12 0.28 105.60
IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60
I8 viso (dienos davinio): 77.95 75.42 192.08 2003.40
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15 1m. Ir vyvresni
PusryGiai___ 8:30 val. AB/2018 W
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas ! -
baltymai (diebalai (g a':ﬁi:“i"{:
Trinta varské su bananais (tausojantis) 5D | 120/60 | 15.86 10.61 22.05 251.25
Sumustinis su su $viese duona, suriu ir
sviestu 4/28 |20d10s5sv{ 10.73 17.62 13.70 257.99
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.59 28.23 35.73 509.24
Pietuis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verteé, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (griebalai (g atg:ﬁ‘i‘:u
Riigstyniy sriuba su bulveémis (augalinis)
(tausojantis) 10Sr 250 3.66 9.61 17.02 162.77
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 100 19.53 7.99 5.40 173.69
1\Jblal\auéalllll.)} \LauDUJallll)} 5Gar 100 2.72 4-70 28.95 163‘76
Marinuoti burokéliai (augallniS) 158 30 0.80 0.05 5.50 31 .4
= omis
'opilety salats SOrkomIEr 4s | 25 | 365 | 135 2.01 19.14
obuoliais(augalinis)
IS viso: 33.80 30.22 80.02 686.23
Pavakariai 15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g arz::a:v{z::d
Bandelé su virta kiauliena 12K 75 11.65 13.53 32.34 288.11
Nesaldinta Kmyny arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.65 13.53 32.34 288.11
Vakariené 18:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas l
P . _|angliavan
baltymai (griebalai (g eniai (o)
L. L , o 64A 200 9.73 9.47 55.14 348.51
Kietlijy kvie¢iy makaronai (tausojantis)
Sviesto grietinés padaZas 5P 40 0.84 21.08 1.36 197.88




Pomidorai $viezus(augalinis) 37A 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Kefyras 2,5% 16G 200 6.80 5.00 9.80 120.00

IS viso: 17.77 35.63 67.94 673.19
Naktipieiai 18:30 val. AB/2018

Rp.Nr. [$eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g) |[Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas :
baltymai (griebalai (g Anghavand
eniai (g)

Vaisiai 1008 120 1.32 0.12 0.28 105.60

IS viso: 1.32 0.12 0.28 105.60

IS viso (dienos davinio): 91.13 107.73 216.33 2262.37




