Klaipedos Eduardo Balsio meny gimnazija,
Statybininky pr.2, Klaipéda

Mokiniy maitinimg organizuoja UAB ..Bono grupe®,
Direktorius Povilas Jankauskas, Naikupés 14, Klaipéda, tel. 8 69465235

11m. ir vyresniy valstybés remiamu vaikuy,
15 dieny valgiarastis

Maitinimo laikas
Nuo 8:30 iki 19:30val.

Tvirtina: /W irtina:

Klaipedos rdo Balsio meny gimnazija UAB ,.Bono Grupe**
Direktori intautas Misiukeviéius Direktorius Povilas Jankauskas



ol



PIRMA SAVAITE, pirmadienis ] i,
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 ‘
Patiekalo maistiné verte (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga (g) bty (gy| riebatai (g) angliaiv(ag-;denia
Virti varskecdiai (tausojantis) 82A 200 27.47 13.49 4471
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas 5P | 10/10g| 0.42 10.54 0.68
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.89 24.03 45.39
Pietis 10:40 -14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verte (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (g) Baltyiiat a)| ¥iebalai (o) angliaiv(agl;denia
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis
(tausojantis, augalinis} 75z 250 2.38 530 14.27
Grietine 30% 17 | 20 0.48 6.00 0.62 |
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52
Kiaulienos- darzoviy - ryZiy maltinis
(tausojantis) 62A 150 30.00 17.86 9.45
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) IGAR [ 100 2.14 0.13 19.14
Darzoviy salotos su kmynais ir aliejaus
padaZu (augalinis) 31S | 25 0.28 2.43 1.37
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
v . s 14S 50 0.45 4.81 4.88
padaZu (augalinis)
IS viso: 38.69 37.05 70.25
PIRMA SAVAITE,Antradienis 3 1
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga (g AVt | J‘iebalai @ angl‘la.vand
eniai (g)
Kvietiniy dribsniy kose 112A | 200 8.63 6.89 37.24
Sviestas 82% 18P 20 0.14 16.52 0.02
Uogiené 19P 30 0.09 21,27
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.86 23.41 58.53
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g ligrat (gl'iebalai i angl-la-vand
eniai (g)
7Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis)| 16Sr 250 6.21 5.61 24.27
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 —|
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52
Troskinta vistiena ( §launeliy
. — 29A | 100/40 | 25.22 22.21 6.47
meésa)tausojantis)
Kletu'Jq k.VIGCIL} makaronai (augalinis- 8GAR | 100 419 413 29.09
tausojantis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) 11S 25 0.27 237 237




Darz?vu; salo:ro‘s su kmynais ir aliejaus 318 50 0.55 485 274
padazu (augalinis)
IS viso: 39.88 45.69 86.08
PIRMA SAVAITE, Triaiadienis 2 11
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g ity (Hehalatig angl.la.vand
eniai (g)
Varskeés apkepas su
razinomis(tausojantis) 86A 200 29.88 20.42 38.25
Grietiné 30% 1P 20 0.48 6.00 0.62
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 30.36 26.42 38.87
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g - (Jiebalai @ angl.ia'vand
eniai (g)
Burolfelu% sriuba su bulvémis (augalinis - 1St 250 736 593 17.79
tausojantis)
Grietine 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62
Duona tamsi 18 40 2.96 0.52 20.52
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9A 75 20.16 13.66 6.41
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis,
augalinis) Har | 0 ) g4g 5.51 33.55
Koplistu( salo1.;o:.s su agurkais, ir aliejaus 38 50 0.82 259 340
padazu(augalinis)
Pmidorai 3v. (augalinis) 378 25 0.25 0.05 1.03
Burokeliy salotos su raugintais koptistais
(augalinis) 195 25 0.34 2.02 186.00
IS viso: 33.50 35.51 269.34
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 4 11
Pusrydiai val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. =
baltymai (giebalai (g A AR
eniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 150 14.46 19.52 9.08
Duona tamsi 18 40 2.96 0.52 20.52
Agurkai Sviezus(augalinis, tausojantis) 36S 50 0.40 0.10 1.15
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4.24 355 16.68
IS viso: 22.06 23.49 47.43
Pietiis val. AB/2018
ISeiga (g| Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g "2 2vand
eniai (g)




Agurky - perliniy kruopy sriuba
(augalinis - tausojantis) 12SR | 250 2.81 5.34 19.21
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 062 |
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26
Vargkés ir morky apkepas (tausojantis) 88A | 200 24.91 24.07 29.73
Sviezus agurkas (augalinis) 368 40 0.40 0.08 092 |
Morkos SvieZios (augalinis) 36S ] 0.25 0.05 2.18
Grietiné 30% 17F 30 0.72 9.00 093 |
Uogiené 19.|P 10 0.03 0.00 7.09
IS viso: 31.05 44.80 63.85
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5 11
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (gjriebalai (g angl.la.vand
eniai (g)
Tir$ta many kruopy ko$é (tausojantis) 95A 250 9.96 8.84 47.31
Uogiene 19P 20 0.09 0.00 2129
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 200 4.24 3.35 16.68
IS viso: 10.12 17.10 68.66
Pietiis 10:40-14:30 val. 1-as JAB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (giebalai (g Angtiavamg
eniai (g)
Darzoviy sriuba, kop. Morkos, zirneliai,
bulvés, Sparaginés pupelés (augalinis) 13Sr 250 251 5.26 16.04
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 I
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26
Maltas zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 100 20.53 11.88 10.93
Perliniy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 6Gar 100 3.32 4.62 25.11
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0.78 2.34 5.30
Kopusty, pomidory ir morky salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 65 %3 0.34 1.23 154
IS viso: 29.44 31.65 69.80
ANTRA SAVAITE, pirmadienis 6 11,
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Pstiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
baltymai (griebalai (g|angliavand
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ (tausojantis) | 109A [ 300 11.76 11.80 48.00
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P | 10/10g| 042 10.54 0.68
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00




Uogiene 19P 20 0.09 0.00 21,27

IS viso: 12.18 22.34 48.68

Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g)

Patiekalo pavadinimas T anglia\;:;ldeniai
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(augalinis tausojantis) 28r | 250 4.48 5.39 22.74
Grietiné 30% 17P | 20 0.48 6.00 062 |
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52
Paukstienos troskinys su
ryziais(neslifuoti)(plovas)(tausojantis) 3A  |100/100 3254 1L 47436
Marinuoti agurkai(augalinis) 38GR 25 0.08 0.05 0.58
Morkur., obuolillJ( salotos su molitigy 66S 50 151 706 5 45
séklomis(augalinis)

IS viso: 45.35 30.97 77.47
ANTRA SAVAITE, antradienis 7 "
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018 J

Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas SHEIEVATd
¢ 5 L ; n
baltymai (gebalal (g it
Omletas su sliriu (tausojantis) 93A 180 23.84 26.96 9.58
Darzoviy salotos su feta(tausojantis) 328 40 1.96 6.34 1.94
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.76 33.82 32.04
Pietuis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas —
baltymai (giebalai (g a]:'gﬁivi]‘]
AnkStiniy darzoviy (Zirniy ) sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 178r 23\ 5.99 Sitd 23.97
Grietiné 30% 17P | 20 0.48 6.00 0.62 |
Duona tamsi 18 40 2.96 0.52 20.52
Malti kiaulienos voleliai su 24A A d 29 751
morkomis(tausojantis 100 44 L2 =
Virti I?Iel‘l.l_]ur kvie¢iy makaronai 8Gar 100 419 113 29.09
(tausojantis)
Darzoviy(agurky, pomidory, morky)
salotos su paprikomis ir aliejaus 58 100 1.51 9.90 6.06
padazas(augalinis)
IS viso: 29.58 38.26 97.80
ANTRA SAVAITE, tre¢iadienis 8 1
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018 ‘
Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; s (e ®




angliavand

baltymai (giebalai (g| ~ °. . |
Lietiniai su mésa 77A | 150/75| 30.84 19.34 53.60
Grietiné 30% 7B 20 0.48 6.00 0.62
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4.24 3.35 16.68
IS viso: 3152 25.34 54.22
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo-pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
baltymai (d-iebalai (g angliavand
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis(tausojantis) onr 20 185 2sl2 L2
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26
Tarkuoty Bulviy plokstainis su 44A | 150/50 | 15.07 12.89 34.30
varske(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 40 0.96 12.00 124 |
Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais
(augalinis) 18S 50 1.36 2.59 6.57
Kopus.tq. salotos su porais ir morkomis 1S 50 0.82 474 337
(augalinis)
IS viso: 21.57 31.67 67.83
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis 9 -
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018 i
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (griebalai (g af‘f‘f‘iﬁi
Tir$ta aviziné kosé (tausojantis) 110A [ 300 14.76 14.73 52.71
Uogiené 19P 30 0.09 0.00 21.27
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90
IS viso: 17.85 17.23 78.88
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g a]ﬁlﬁv::d
RyZiy kruopy sriuba(augalinis, 24SR | 250 | 206 | 523 51.44
tausojantis)
Grietine 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 ]
Duona tamsi 1S 40 296 0.52 20.52
Kiaulienos kumpinés troskinys su
s =a s o 6A |100/100] 30.22 16.97 10.03
Svieziais kopiistais (tausojantis)
Perlini‘q kTuopq kosé (augalinis) 100 332 462 2511
(tausojantis) 6Gar
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
pada¥u (augalinis) 14S 50 0.45 4.81 4.88
Pomidorai $vieziis(augalinis) 37S 25 0.25 0.05 1.02
I8 viso: 39.74 38.20 113.62
ANTRA SAVAITE, penktadienis 10 -




1

Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g aﬁil::ivil:d
Irinta var§ké su vogomis ir
bananais(tausojantis) 5D | 1502060 19.11 13.24 21.58
Batonas 15 40 3.16 1.80 20.76
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4.24 230 16.68
IS viso: 22.27 15.04 42.34
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g aI:El::V {2‘1::(1
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 11Sr 250 4.08 9.49 16.45
Grietiné 30% 17P | 20 0.48 6.00 062 |
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52
Zuvies kepsnys (3amo) (Tausojantis) 38-3A | 100 19.35 7.99 5.40
Ryziai neslifuoti (augalinis) (taus. £y 100 279 4.71 78 95
Pe.k'1n1n1a1 koPustal su'agurkals, porais ir 545 50 0.69 491 501
aliejaus padazu (augalinis)
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0.80 0.05 5.50
IS viso: 31.08 33.67 79.45
TRECIA SAVAITE PIRMADIENIS 11 1,
Pusrydiai  8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas :
baltymai (J‘iebalai (o P0BlIavand
eniai (g) |
Virtos desrelés 36A 200 14.36 52.78 1.88
Grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis| 7Gar 50 3.07 2.76 16.78
Agurkai (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1,18
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0.00 0.00 0.00
Darzoviy padazas(pomidory) 15P 20 0.43 2.04 1.25
IS viso: 17.83 55.64 19.81
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g attgll::vil:d
AnkStiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis - tausojantis) L =0 6.07 349 0
Grietiné 30% 17P | 20 0.48 6.00 062 |
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 2059
Malto‘s kl.auhenos kepsnys su kmynais 17A 100 21.30 14.04 {161
(tausojantis)
Perliniy kruopy kosé (augalinis) 6Gar 100 Byl 0.63 25.537




Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 148 50 0.46 4.80 4.88
Darzoviy salo?ols su kmynais ir aliejaus 318 50 0.55 4.85 274
padazu (augalinis)
3514 36 33 90 10
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12 i1
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g al:f:f:v(i]\m
Kukurtizy ko$é (tausojantis) 110A 200 7.63 5.46 34.86
Sviestas 82% 18P 20 0.14 16.52 0.16
Kakava su pienu be cukraus 4G 200 4.24 3.35 16.68
IS viso: 12.01 25 51.70
Pietis 10:40-14:30 val. AB/2018
. . Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistin¢ verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (dicbalai (g o 00|
Ziediniq kopiisty sriuba(augalinis)(tausojantis) 20S8r 250 2.44 5.30 14.04
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 |
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52
Troskinta kalakutiena su grikiais (plovas) il s s — —
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 25 0.08 0.05 0.58
Burokf:h.uf salotos su keptais svogilinais 16S 50 0.86 5 57 584
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 378 25 0.20 0.05 1.02
I§ viso: 0.20 0.05 1.02 |
TRECIA SAVAITE TRECTADIENIS 13 1
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018
5 G Rp.Nr. [Seiga maistiné verté
Palickalo gavaiiminiis b § (gliv)altvmai (grielzualzfig )!g angliavand
Omletas su darZovémis (tausojantis) 94A 200 22.20 26.26 19.84
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52
Agurkai (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 113
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 25.56 26.88 41.51
Pietiis 10:40-14:30 val. IAB/2018
5 m Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verteé (g)
FALCAIS FRA TS ’ ° (glj)altymai (giebalai (g| angliavand
Lesiy perliniy kruopy sriuba (augalinis)
S ) 16Sr | 250 6.81 5.57 24.00
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 062 |
Duona tamsi 1S 40 2.96 052 20,52
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100 18.33 13.70 18.88
Makaronai kietlijy kvieciy (tausojantis) 8Gar 100 4.19 A TR 2909




Burokeliy salotos (augalinis) 178 50 0.76 2.34 5.30
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su 6S 25 0.34 1.29 1.54
aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 33.87 33:55 99.95
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS 14 1,
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018 ‘
Rp.Nr. [$eiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas sgavand
baltymai (giebalai (g ey
Tir$ta aviziné ko$é (tausojantis) 110A | 200 9.85 9.83 35.13
Uogiene 19P 30 0.09 0.00 21,27
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08
Pienas 2,5% 17G 100 3.40 2.50 4.90
IS viso: 10.01 18.09 56.48
Pietiis  10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (giebalai (g aI:E::vi]\l
Agurky - ryziy kruopy sriuba(augalinis)
(tausojantis) 12/Sr | 250 2.54 5.35 19.37
Grietiné 30% I7P 20 0.48 6.00 0.62 |
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52
Kepta pauks3tienos file(tausojantis) 30A 15 18.38 5.28 6.62
Virti ryZiai neslifuoti(augalinis,
L. 5/G 100 2.72 4.70 28.95
Tausojantis)
Morky salotos su ¢esnaku(augalinis) LIS 25 0.27 2.36 2.23
Agurkai Sviezls (augalinis) 36S 25 0.20 0.05 0.58
Burokeliy salotos su Zaliais Zirneliais ir 18/S 50 1.36 259 E5E
aliejumi (augalinis)
IS viso: 27.35 24.21 78.31
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15 ii;
Pusryciai  8:30 val. AB/2018 *
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas STavand
. L. . Jan
- _ baltymai (giebalai (g e
Trinta varské su bananais (tausojantis) 5D 120/60 | 15.86 10.61 22.05
Sumustinis su su $viese duona, suriu ir
sviestu 4/28 |podiosss 1073 | 17.62 13.70
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.59 28.23 35,95
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas
baltymai (giebalai (g al:iﬁvil\l




Riigdtyniy sriuba su bulvémis (augalinis)

(tausojantis) 10Sr 250 3.66 9.61 17.02
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62
Duona tamsi 1S 40 2.96 0.52 20.52
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 100 19.53 7.99 5.40
1\j¢1a1\au5a1uua) \lauDU] auua) SGrd'r 100 2‘72 4.70 28‘95
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0.80 0.05 550
KOpﬁ?tl_% salotos' s'u morkomis ir 48 25 365 135 201
obuoliais(augalinis)

IS viso: 33.80 30.22 80.02




m. Ir vyresni

Energiné verté, keal

403.78

98.94

0.00

302,72

Energiné verté, kcal

107.13

58.60

86.80

315.03

85.20

26.68

60.39

739.83

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

245.44

144.80

81.30

0.00

471.54

Enecrginé verté, keal

1.58.32

58.60

86.80

321.66

17355

28.46




33.37

881.76

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

456.45

58.60

0.00

515.05

Energiné verteé, keal

120.82

58.60

86.80

22925

204.65

36.93

4.25

25.34

766.64

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

271.72
86.80
5.50
108.10
472.12

Energiné verté, kcal




130.75

58.60

43.40

432.83

4.40

1.75

87.90

21.10

792.73

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

314.50

81.30

74.40

108.10

578.30

Energiné verteé, kcal

114.48

58.60

43.40

232.06

147.68

41.10

17.24

654.56

m. Ir vyresni

Energiné verté, keal

351.00

98.94

0.00




81.30

531.24

Energiné verté, keal

145.73

58.60

86.80

351.65

273

87.99

1302

m. Ir vyresni

Energiné verteé, kcal

375.84
71.02
86.80

0.00
533.66

Energiné¢ verté, kcal

157.94

58.60
86.80

232.45

17358

110.51

819.85

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal




504.81

58.60

108.10

671.51

Energiné verteé, kcal

98.93

43.40

310.95

117.20

48.08

54.23

672,719

m. Ir vyresni

Energiné verteé, kcal

389.10

81.30

56.00

526.40

Energiné verté, kcal

128.59

58.60

86.80

327,09

147.06

60.38

4.25

8§12.77

m  Tr vuraoni




L. 1L V)’L\.u)ll].

Energiné verté, keal

288.19

86.80

108.10

483.09

Energiné verteé, kcal

162.17

58.60

86.80

173.69

163.76

52.31

21.47

718.79

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

574.08

102.33

5.50

0.00

28.02

681.91

Energiné verté, kcal

155.94

58.60

36.80

254.88

11350




60.38

53.37

783.47

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

287.26

148.80

108.10

544.16

Energiné verté, keal

105.48

58.60

86.80

435.22

2.95

44.92

4.25

738.02

m. Ir vyresni

Energiné verte, kcal

393.88

86.80

5.50

0.00

486.18

Energiné verté, kcal

161.72

58.60

86.80

268.34

173:55




41.10

17.24

807.35

m. Ir vyresni

Energiné verteé, kcal

259.40
81.30
74.40
56.00

471.10

Energiné verté, keal

130.95

58.60
86.80
147.79

163.76

28.96
2,15

48.08

667.69

m. Ir vyresni

Energiné verté, kcal

251.25

257599
0.00
509.24

Energiné verteé, kcal




162.77

58.60

86.80

173.69

163.76

21.47

19.14

686.23




