Klaipédos Eduardo Balsio meny gimnazija,
Statybininky pr.2, Klaipéda

Mokiniy maitinimg organizuoja UAB ,,.Bono grupé®,
Direktorius Povilas Jankauskas, Naikupés 14, Klaipéda, tel. 8 69465235

6-10m. amziaus valstybés remiamuy vaiku,
15 dieny valgiarastis

Maitinimo laikas
Nuo 8:30 iki 19:30val.

Tvirtina: / \ e’ Tvirtina:

Klaipédos Hfuardo Balsio meny gimnazija UAB ,.Bono Grupe*
Direktorids Gintautas Misiukevi¢ius Direktorius Povilas Jankauskas






PIRMA SAVAITE, pirmadienis 1
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verte (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga (g) baliymai tg)| siebali (@) ang]iaiv(agr)ldenia
Virti var§kédiai (tausojantis) 82A 150 20.60 10.12 33,53
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P 10/10g | 0.42 10.54 0.68
Nesaldinta vaisine arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.02 20.66 34.21
Pietiis 10:40 -14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga (g) battymai (g)| riebalsi @g) angliaiv(agr)idenia
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 7Sr 150 1.43 3.18 8.65
Grietine 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26
Kiaulienos- darZoviy - ryZiy maltinis 62A 150 30.00 17.86 9.45
Virtos bulves (augalinis, tausojantis) IGAR | 100 2.14 0.13 19.14
Darzoviy salotos su kmynais ir aliejaus 318 25 0.28 2.43 1.37
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus | 14S 50 0.45 4.81 4.88
IS viso: 36.14 33.17 54.22
PIRMA SAVAITE,Antradienis 3
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g ol {eiektal angl.la.vand
eniai (g)
Kvietiniy dribsniy kosé 112A 150 6.47 5,17 27,93
Sviestas 82% 18P 20 0.14 6,50 0.02
Uogiene 19P 30 0.09 21.27
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.70 21.69 49,22
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g altymai (driebalai (g angl.la.vand
eniai (g)
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis) | 16Sr 150 3.73 3.36 14.53
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26
Troskinta vistiena ( Slauneliy 29A | 75/30 18.91 16.88 4.85
Kiettijy kvie€iy makaronai (augalinis- 8GAR 80 3.34 3.30 23.28
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) 118 25 D27 237 2.37
Darzoviy salotos su kmynais ir aliejaus 318 50 0.55 4.85 2.74
IS viso: 28.28 31.02 58.03
PIRMA SAVAITE, Triadiadienis 2
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g - (gl-iebalai @ angl‘la.vand
eniai (g)
Varskes apkepas su 86A 150 22.41 15,32 28.69
Grietiné 30% e 20 0.48 6.00 0.62




Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22.89 21.32 29.31
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga (g sty (J’iebalai & angl.la.vand
eniai (g)
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis - | 1Sr 150 1.41 3.14 10.67
Duona tamsi 15 20 1.48 0.26 10.26
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9A 75 20.16 13.66 6.41
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis, 7Gar 100 6.13 5.51 33.55 |
Koptsty salotos su agurkais, ir aliejaus 3S 50 0.82 2.52 3.42
Pmidorai §v. (augalinis) 378 25 0.25 0.05 1.03
Burokeéliy salotos su raugintais kopiistais | 198 25 0.34 202 186.00
IS viso: 30.59 27.16 251.34
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 4
Pusry¢iai val. AB/2018
ISeiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
3zl . . |angliavand
baltymai (giebalai (g . .
eniai (g) |
Omletas (tausojantis) 91A 150 14.46 19.52 9.08
Duona tamsi 15 40 2.96 0.52 20.52
Agurkai 36S 50 0.40 0.10 .15
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 212 1.68 8.34
IS viso: 19.94 21.82 39.09
Pietiis val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (Jiebalai i P
eniai (g)
Agurky - perliniy kruopy sriuba 12SR | 150 1.68 3.20 11.52
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 88 150 18.68 18.05 22.31
Sviezus agurkas (augalinis) 3685 40 0.40 0.08 0.92 |
Morkos $vieZios (augalinis) 36S 23 0.25 0.05 2.18
Grietiné 30% 17P 30 0.72 9.00 0.93 —|
Uogiené 19.]P 10 0.03 0.00 7.09
IS viso: 23.24 30.64 55.21
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. :
baltymai (J‘iebalai P e
eniai (g)
Tirsta many kruopy kosé (tausojantis) 95A 200 7.97 7.07 37.85
Uogiene 19P 10 0.05 0.00 10.63
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 100 2.12 1.68 8.34




| I§ viso: | | 809 | 1533 | 4856 |
Pietiis 10:40-14:30 val. 1-as 1AB/2018
[Seiga (g] Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. -
baltymai (J-iebalai (| eliavand
eniai (g)
DarZoviy sriuba, kop. Morkos, zZirneliai, 13Sr 150 1.50 3.3 9.62
Grietiné 30% 17p 15 0.36 4.50 0.47
Duona tamsi 15 20 1.48 0.26 10.26
Maltas zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 100 20.53 11.88 10.93
Perliniy kruopy kosé (augalinis) 6Gar 100 3.32 4.62 25.11
Burokeéliy salotos (augalinis) 17S 50 0.78 2.34 5.30
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su 6S 25 0.34 1.29 1.54
IS viso: 28.31 28.04 63.23
ANTRA SAVAITE, pirmadienis 6
Pusryciai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas .
baltymai (giebalai (g angifayzn]
eniai (g)
Penkiy grudy dribsniy ko$é (tausojantis) [ 109A [ 200 7.84 7.86 32.00
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 5P | 10/10g| 042 10.54 0.68
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
Uogiené 19P 20 0.09 0.00 21.27
I viso: 8.26 18.40 32.68
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
. L. Rp.Nr. ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas S [—— anglia\(’:;deniai
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 28r 150 2.69 3.23 13.64
Grietiné 30% LZP 15 0.36 4.50 0.47
Duona tamsi 15 20 1.48 0.26 10.26
Paukstienos troskinys su 3A [100/100| 35.84 11.95 27.56
Marinuoti agurkai(augalinis) 38GR 25 0.08 0.05 0.58
Morky , obuoliy salotos su molitigy 66S 50 1,51 7.06 5.45
I8 viso: 41.96 27.05 57.96
ANTRA SAVAITE, antradienis 7
Pusryc¢iai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas angiavand
baltymii (gichalai (g] o
Omletas su siiriu (tausojantis) 93A 130 17.92 20.24 1.33
DarZoviy salotos su feta(tausojantis) 328 40 1.96 6.34 1.94
Duona tamsi 15 20 1.48 0.26 10.26
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 2].36 26.84 1555
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018




Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas E
baltymai (giebalai (g angl.laovand
eniai (g) |
Ankstiniy darZoviy (Zirniy ) sriuba su 17Sr 150 354 3.26 14.38
Grictine 30% 17r 15 0.36 4.50 0.47
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26
Malti kiaulienos voleliai su 24A 75 10.84 9.20 13.16
Virti Kietlijy kvie¢iy makaronai 8Gar 100 4.19 4.13 29.09
DarZoviy(agurky, pomidory, morky) 58 100 1.51 9.90 6.06
I§ viso: 21.97 31.25 73.42
ANTRA SAVAITE, trediadienis 8
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas ——
baltymai (giebalai (g exibol {0}
Lietiniai su mésa 77A | 100/50 | 20.56 12.89 35.73
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 212 1.68 8.34
IS viso: 20.92 17.39 36.20
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g| Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas angliavand
baltymai (griebalai (g enial ()
Rauginty kopiisty sriuba su 9Sr 150 1.13 3.11 7.25
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26
Tarkuoty Bulviy plokstainis su 44A | 150/50 | 15.07 12.89 34.30
Grietiné 30% 17p 15 0.36 4.50 0.47
Burokeéliy salotos su . Zirneliais 18S 50 1.36 2.59 6.57
Koptsty salotos su porais ir morkomis 1S 50 0.82 4.74 3.37
IS viso: 20,22 28.09 62.22
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis 9
Pusrydiai  8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas anghavand
baltymai (giebalai (g i)
TirSta aviZziné ko$é (tausojantis) 110A | 250 12.31 1225 43.92
Uogiene 19P 15 0.05 0.00 10.64
Pienas 2,5% 17G 100 3.00 2.50 4.90
IS viso: 1536 14.73 59.46
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas angliayand
baltymai (giiebalai (g eniai (g) |




Ryziy kruopy sriuba(augalinis, 24SR | 150 1.24 3.32 11.62
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26
Kiaulienos kumpinés troskinys su 6A 575 | 2206 14.75 753
Perliniy kruopy koS¢ (augalinis) 6Gar 100 3.31 4.62 25.11
Morky, obuoliy ir pory salotos su alicjaus | 14S 50 0.45 4.81 4.88
Pomidorai Sviezlis(augalinis) 378 25 0.25 0.05 1.02
I§ viso: 29.16 32.31 60.89
ANTRA SAVAITE, penktadienis 10
Pusry¢iai  8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas :
baltymai (gl-iebalai (g oeliavand
eniai (g)
Trinta var§ké su uogomis ir 4D | 1502060 19.11 13.24 21.58
Batonas 18 40 3.16 1.80 20.76
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2.12 1.68 8.34
IS viso: 22.27 15.04 42.34
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas aneliavan
baltymai (giebalai (g niai (2) |
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11Sr 150 2.45 5.69 9.86
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26
Zuvies kepsnys (3amo) (Tausojantis) 38-3A | 100 19.33 7.99 5.40
Ryziai neslifuoti (augalinis) (taus. 5Gar 100 2.72 4.71 28.95
Pekininiai kopiistai su agurkais, porais ir | 548 50 0.69 4.91 2.01
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0.80 0.05 3.50
IS viso: 27.85 28.11 62.45
TRECIA SAVAITE PIRMADIENIS 11
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas =
baltymai (griebalai (g angliayand
eniai (g)
Virtos desrelés 36A 100 7.18 26.39 0.90
Grikiy kruopy ko8¢ (augalinis)(tausojantis| 7Gar 50 307 2.76 16.78
Agurkai (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 I8
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0.00 0.00 0.00
DarZzoviy padazas(pomidory) 15P 20 0.43 2.04 1.73
IS viso: 10.65 29.25 18.83
Pietus 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas —
baltymai (4lebalal (g eniai () |




AnkStiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su 178r 150 3.64 3.29 14.61
Duona tamsi 15 20 1.48 0.26 10.26
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 17A 100 21.30 14.04 11.61
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) 6Gar 100 3.32 0.63 2331
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus | 148 50 0.46 4.80 4.88
Darzoviy salotos su kmynais ir aliejaus 318 50 0.55 4.85 2.4
IS viso: 30.75 27.87 69.47
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas :
baltymai (giebalai (g angl.la.vand
eniai (g) |
Kukuriizy ko$¢ (tausojantis) 110A | 200 7.63 5.46 34.86
Sviestas 82% 18P 15 0.10 12.37 0.08
Kakava su pienu be cukraus 4G 100 2.12 1.68 8.34
IS viso: 9.85 19.51 43.28
Pietis  10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas =
baltymai (griebalai (g al;g]li;aiv(agl;d
Ziediniy koplisty sriubaaugalinis)tausojantis) 20Sr 150 1.47 3.17 8.42
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26
Troskinta kalakutiena su grikiais (plovas) | 5A |100/100| 32.31 21.34 30.75
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 25 0.08 0.05 0.58
Burokeéliy salotos su keptais svoglinais 16S 50 0.86 257 5.84
Pomidorai (augalinis) 378 25 0.20 0.05 1.02
I§ viso: 0.20 0.05 1.02 |
TRECIA SAVAITE TRECIADIENIS 13
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (gp maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
3 il . . |angliavand
baltymai (giebalai (g . .
eniai (g) |
Omletas su darZzovémis (tausojantis) 94A | 160/50 | 17.72 20.98 15.76
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26
Agurkai (augalinis) 36S 50 0.40 0.10 1.15
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.60 21.34 e N
Pietiis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas s
g ds . . |angliavand
baltymai (griebalai (g . .
eniai (g) |
Lesiy perliniy kruopy sriuba (augalinis) 16Sr 150 4.09 3.34 14.40
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100 18.33 13.70 18.88
Makaronai kietlijy kvieciy (tausojantis) 8Gar 100 4.19 4.13 29.09




Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0.76 2.34 5.30
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su 6S 25 0.34 1.29 1.54
IS viso: 21,71 24.80 69.21
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS 14
Pusry¢iai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verteé (g)
Patiekalo pavadinimas :
3 gk . . |angliavand
baltymai (giebalai (g . .
eniai (g) |
TirSta aviziné ko$é (tausojantis) 110A | 200 9.85 9.83 35.13
Uogiené 19P 15 0.04 0.00 10.63
Sviestas 82% 18P 10 0.07 8.26 0.08
Pienas 2,5% 17G 100 3.40 2:50 4.90
IS viso: 9.96 18.09 45.84
Pietis 10:40-14:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas -
baltymai (griebalai (g angliayand
eniai (g)
Agurky - ryziy kruopy sriuba(augalinis) 12/Sr 150 1.52 3.20 11.62
Grietiné 30% 17p 15 0.36 4.50 0.47
Duona tamsi 18 20 1.48 0.26 10.26
Kepta paukstienos file(tausojantis) 30A 75 18.38 5.28 6.62
Virti ryZiai neslifuoti(augalinis,
T 5/G 100 272 4.70 28.95
]
Morky salotos su Cesnaku(augalinis) 118 25 0.27 2.36 2.23
Agurkai $viezis (augalinis) 36S 25 0.20 0.05 0.58
Burokeéliy salotos su zaliais Zirneliais ir 18/S 50 1.36 259 6.56
IS viso: 24.93 20.35 60.73
TRECIA SAVAITE PENKTADIENIS 15
Pusrydiai 8:30 val. AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas .
s ila . . |angliavand
baltymai (giebalai (g . .
eniai (g) |
Trinta var§ké su bananais (tausojantis) 5D | 120/60| 15.86 10.61 22.05
Sumustinis su su Sviese duona, suriu ir 4/28 |10dss2sv|  5.37 8.81 6.85
Nesaldinta arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.23 19.42 28.90
Pietiis 10:40-14:30 val. |AB/2018
Rp.Nr. [Seiga (g] Patiekalo maistiné verté (g)
Patiekalo pavadinimas e
baltymai (giebalai (g angliavand
eniai (g)
Rigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) | 10Sr 150 2:19 5.76 10.21
Grietiné 30% 17P 15 0.36 4.50 0.47
Duona tamsi 1S 20 1.48 0.26 10.26
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 100 19.53 1.99 5.40




INYLIAIdUSdITS JFRtaULSUTALIUS f

5Gar 100 2,72 4.70 28.95

Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0.80 0.05 5.50
Kopiisty salotos su morkomis ir 48 25 3.65 1.35 2.01
IS viso: 30.73 24.61 62.80




6-10m.

Energiné verté, kcal

302.83

98.94

0.00

401.77

Energiné verte, keal

64.27

43.95

43.40

315.03

85.20

26.68

60.39

638.92

6-10m.

Energiné verteé, kcal

184.08

144.80

81.30

0.00

410.18

Energiné verté, kcal

95.59

43.40

241.24

138.84

28.46

20,37

600.90

6-10m.

Energiné verté, kcal

342.34

58.60




0.00

400.94

Energiné verté, keal

72.49

43.40

229.25

204.65

36.93

4.25

25.34

616.31

6-10m.

Energiné verté, kcal

27172

86.80

5.50

54.05

418.07

Energiné verté, kcal

78.44

43.40

324.61

4.40

7.75

87.90

27.10

573.60

6-10m.

Energiné verté, kcal

251.60

40.65

74.40

54.05




420.70

Energiné verté, kcal

68.66

43.95

43.40

232.06

147.68

41.10

17.24

594.09

6-10m.

Energiné verté, kcal

234.00

98.94

0.00

81.30

414.24

Energiné verté, keal

87.43

43.95

43.40

351.65

2:79

87.99

GlLi.17

6-10m.

Energiné verté, kcal

282.77

11,02

43.40

0.00

397,19




Energiné verteé, keal

94.76
43 95

43.40
174.34
1355
110.51
640.51

6-10m.

Energiné verté, keal

336.54
43.95
54.05

434.54

Energiné verté, kcal

39.35
43.40
Blas
43.95
48.08
54.23
359,96

6-10m.

Energiné verté, kcal

32325
40.65
56.00

419.90

Energiné verté, kcal




77.15

43.95

43.40

245.32

147.06

60.38

4.25

621,31

6-10m.

Energiné verté, kcal

288.19
86.80
54.05

429.04

Energiné verté, kecal

97.30
43.95
43.40
173,69
163.76
3231
21.47
593.87

6-10m.

Energiné verteé, kcal

287.04
102.33
5.50
0.00
28.02
394.87

Energiné verté, kcal




93.56

43.40

254.88

113.50

30.38

53.37

589.09

6-10m.

Energiné verté, kcal

287.26

111.60

54.05

45291

Energiné verté, kcal

63.26

43.40

435.22

2.75

44.92

4.25

593.80

6-10m.

Energiné verté, kcal

314.40

43.40

5.50

0.00

363.30

Energiné verté, kcal

97.03

268.34

173.535




41.10

17.24

597.26

6-10m.

Energiné verté, keal

259.40

40.65

74.40

56.00

430.45

Energiné verté, kcal

18.57

43.95

43.40

147.79

163.76

28.96

2735

48.08

3387.26

6-10m.

Energiné verté, kcal

29129

129.00

0.00

380.25

Energiné verté, keal

97.66

43.95

43.40

173.69




163.76

21.47

19.14

563.07




