Priklausomybe nuo narkotiniy
medziagy

Priklausomybé nuo narkotiniy medziagy yra elgesio, mastymo ir fiziologiniy reiskiniy rinkinys,
kuris atsiranda dél pakartotinio medziagos vartojimo. Narkotinés medZiagos neretai pazeidZzia
smegeny dalis, kurios yra atsakingos uz savireguliacijg, savikontrole, mokymasi, atmintj, elgesj, be
to Sie pazeidimai gali iSlikti net ir po vartojimo nutraukimo.

Negydomos priklausomybés gali rimtai sutrikdyti zmogaus gyvenimg ir sukelti asmeniniy santykiy,
teisines ir finansines problemas, prasta funkcionavimg darbe.

Simptomai

« Stiprus troSkimas vartoti psichoaktyvigja medziaga
« Sunkumas sukontroliuoti vartojimag

« Negeb¢jimas sustoti, nepaisant zalingy pasekmiy

. Padidéjusi tolerancija vartojamai medZiagai

. Medziagos vartojimas Zzmogui tampa svarbesnis nei kiti veiksmai ar jsipareigojimai
. Kai kuriais atvejais — fizinés abstinencijos buklé




N da l'kOti n éS me d 2 i d g OS o kuriy gali atsirasti priklausomybé:

Opioidai (morfijus, heroinas, metadonas ir kiti)
Kanapés

Migdomieji vaistai

Kokainas

Stimuliatorial, taip pat ir kofeinas
Haliucinogenai

Lakiosios medziagos (klijai, aerozoliai ir t. t.)

Profesionall pagalba

Gydymas gali padéti zmonéms susigraZzinti savo gyvenima kol dar nevélu. Pagalbos galite rasti Cia:

> Lietuvos narkomanu anonimy draugija; +370 633 222 72

> Kur kreiptis pagalbos jeiqgu vaikas arba mano artimieji vartoja psichoaktyvias
medziagas: https://pagalbasau.lt/priklausomybes/priklausomybe-nuo-alkoholio/itariu-
kad-mano-vaikas-vartoja-psichoaktyviasias-medziagas-ka-daryti-toliau/

» Respublikinis priklausomybés ligy centras: https://www.rplc.It/filialai/klaipedos-filialas/
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